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in die Zukunft!
Trade dich 

Easy an die Börse mit unserem 
VR meinDepot für junge Leute 
zwischen 0 und 30 Jahren.

www.rb-dreifranken.de

25 Euro
Startbonus*

von deiner
Raiffeisenbank

DreiFranken eG!



3

A
L

L
G

E
M

E
IN

F
U

S
S

B
A

L
L

F
IT

N
E

S
S

K
A

R
A

T
E

K
E

G
E

L
N

S
E

G
E

L
N

T
E

N
N

IS
T

IS
C

H
T

E
N

N
IS

V
O

L
L

E
Y

B
A

L
L

A
L

L
G

E
M

E
IN

F
IT

N
E

S
S

F
IT

N
E

S
S

K
A

R
A

T
E

K
E

G
E

L
N

S
E

G
E

L
N

T
E

N
N

IS
T

IS
C

H
T

E
N

N
IS

V
O

L
L

E
Y

B
A

L
L

LIEBE VEREINSMITGLIEDER 

was für ein Start in 2024! 

Die Trainer der ersten Mannschaft hören 
auf eigenen Wunsch zum Ende der Sai-
son auf. Jochen Görlich sucht einen 
Nachfolger als Abteilungsleiter Fußball, 
unsere Wahlen mussten wiederholt wer-
den. Aber doppelt gemoppelt hält besser 
und ich freue mich über das neue und 
verstärkte Vorstandsteam mit: 

Andreas Fromm als 2. Vorsitzenden �
(aus der Abteilung Segeln) 

Thomas Amon als 3. Vorsitzenden �
(aus der Abteilung Jugendfussball) 

Alois Baumüller als 1. Kassier �

Petra Löw als 2. Kassierin �

Sabrina Anger als Schriftführerin �

Brigitta Läger als Pressewartin �

Wir haben bewusst auch den Ältestenrat 
mit Christiane Deutsch und Knut Ketz 
neben unserem Ehrenvorstand Heinz 
Gräber gestärkt. 

Eine Schwalbe macht noch keinen Som-
mer, und so ist es uns als neuer Vor-
stand ein besonderes Anliegen, die 
Abteilungen enger zusammenzubrin-
gen. 

Dazu wollen wir den erweiterten Vor-
stand mit Vertretern aus allen Abteilun-
gen stärker einbeziehen. 

Darüber hinaus hoffen wir, 
dass interessierte Mitglie-
der sich in einzelnen Pro-
jekten einbringen, auch 
wenn sie keine 2-Jahres 
Verpflichtung für eine 
Funktion im Verein über-
nehmen können. Meldet 
Euch bei uns, wenn Ihre 
Interesse oder Ideen habt!

Besonders gefreut hat uns, dass der Ke-
gelsport mit den Freizeitkeglern �KC 
basst scho� zurückgekehrt ist. Nun be-
steht der Verein wieder aus acht Abtei-
lungen. Dabei wollen wir auf das 
Angebot hinweisen, dass die Kegelbahn 
auch für private Veranstaltungen zur 
Verfügung steht. Kontaktiert bei Inte-
resse unseren Wirt, der die Kegelbahn 
für die Privatspiele verwaltet. 

An dieser Stelle wollen wir ganz herzlich 
unseren neuen Wirt, Murat Özel, bei uns 
im Vereinsheim begrüßen. Vielen wird er 
mit seinem leckeren Essen und überbor-
dender Freundlichkeit aus der Gast-
stätte auf dem Campingplatz bekannt 
sein. Wir freuen uns auf eine leckere, 
kulinarische Zeit mit ihm. Eine enge und 
lange Zusammenarbeit, die über die 
nächsten Generationen in unserem Ver-
ein anhalten soll. 

Wir wünschen uns, dass sich die Fuß-
ballabteilung bis Ende März neu aufstellt 
und es wieder eine klare Perspektive für 
die Zukunft gibt. Wir alle wollen uns wie-
der dem Miteinander im Fussballsport 
widmen und gemeinsam an der Gestal-
tung teilhaben. Der Fussball ist seit Jahr-
zehnten eine wichtige Abteilung des FC 
Dechsendorf! 

 Eure Tanja (Amon) 

Neue 1. Vorsitzende



FITNESS 

Liebe Vereinsmitglieder, 

im letzten Heft sind wir vor allem auf die 
Kinderkurse und auch neue Angebote 
eingegangen.  

Dieses Mal fällt der Bericht diesbezüg-
lich etwas knapper aus.  

Hervorzuheben ist, dass sich die Gruppe 
Rollkunstlauf toll etabliert hat. Am Sams-
tag, den 02.03.2024, fand dazu auch ein 
schönes Event in der FCN Turnhalle in 
Nürnberg statt.  

Weiteres dazu direkt im Bericht von Ve-
rena, der Leiterin der Rollkunstlauf-
gruppe.  

Herzlichen Dank Verena, dass du unser 
Angebot mit dieser tollen Sportart erwei-
terst!  

Gerne wollte ich nochmal erwähnen, 
dass wir eine Laufgruppe etablieren wol-
len.  

Dazu gibt es auch eine WhatsApp 
Gruppe. Interessierte können sich dazu 
gerne an mich wenden. 

Folgende Termine haben sich schon he-
rauskristallisiert:  

� Freitag 07:40 Uhr an der Schule  

� Sonntag 09:00 Uhr an der Schule  

Spontane Lauf-Dates werden über die 
WhatsApp Gruppe abgesprochen.  

Wer Interessa an gemeinsamen Renn-
radrunden hat, kann sich auch gerne bei 
mir melden. Auch dafür gibt es eine 
WhatsApp Gruppe.  

 

Mit sportlichen Grüßen  

Brigitta & Uli 

 

und nun viel Spaß beim Lesen des Roll-
kunstlauf Berichtes.
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-Garten und Grünanlagenpflege    -Rasenmähen  

-Baum, Hecken und Grünschnitt   -Winterdienst 

-Grundstückspflege   -Pflasterarbeiten    

-Errichten von Gartenhäusern    -Hausmeisterdienst 

-Gebäudereinigung    -Planung von Grünanlagen 

 Domstiftstr. 8 – 91056 Erlangen – Tel.: 0160/3756652 

REDAKTIONELLE TERMINE 
Berichte und Fotos für die nächste 
Ausgabe bitte bis zum 2.6.2024 bei 
martin.pfeil@fcd-er.de einreichen.
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Rollkunstlauf 

Die ersten Rollkunstlaufprüfungen 

Wochenlang trainierten die Rollkunstläu-
ferinnen intensiv auf das erste Highlight 
des Jahres hin: die vereinsinternen Prü-
fungen beim 1. FCN Nürnberg. Am 02. 
März war es endlich so weit. Gemein-
sam mit den anderen Läuferinnen aus 
Nürnberg und Schwabach zeigten die 
23 Teilnehmerinnen vom Standort Dech-
sendorf, was sie in der kurzen Zeit 
schon alles gelernt haben.  

Die große Halle auf dem Vereinsgelände 
am Valznerweiher war über mehrere 
Stunden gut gefüllt, mit ca. 60 aufgereg-
ten Rollkunstläuferinnen, sowie begeis-
terten und stolzen Familien und 
Trainerinnen. Zum wiederholten Male 
nahm die Prüferin Shani-Alisha Deubzer 
aus Bamberg die Prüfungen zum Roll-
schuhküken, der Rollschuhprinzessin 
oder beispielsweise der großen Roll-
kunstläuferin ab. Mit Präzision, Eleganz 
und Sportlichkeit zeigten die Mädchen 
Figuren wie den Flieger, das Schwalben-
nest, den Mond, erste Sprünge und 
drehten Pirouetten. Alle Mädchen haben 
ihre Prüfungen bravourös bestanden 
und konnten zahlreiche Urkunden und 
Prüfungsabzeichen sammeln. 

Liebe Läuferinnen, ihr könnt unfassbar 
stolz auf euch sein. Ihr habt mit nur einer 
Stunde Training pro Woche riesige Fort-
schritte gemacht und so viel gelernt. Ob-
wohl ihr nervös wart vor eurem ersten 
großen Auftritt vor vielen Zuschauern, 
habt ihr das alle toll gemeistert. Herzli-
chen Glückwunsch an alle!  

Aber� nach dem Highlight ist vor dem 
Highlight ÿÿÿÿÿÿ . Ab jetzt heißt es, fleißig 
weiter trainieren, Gruppenchoreogra-
phien einstudieren, Tänze lernen, Ku-
lisse basteln, Kostüme organisieren. 

Denn unser Schaulaufen wirft seine 
Schatten voraus. Merkt euch schon mal 
Samstag, den 27.07.2024, und Sonntag, 
den 28.07.2024, vor und besucht unser 
großes Schaulaufen beim 1. FCN.  

 
Eure Verena Demmelhuber 

6

A
L

L
G

E
M

E
IN

F
IT

N
E

S
S

F
U

S
S

B
A

L
L

K
A

R
A

T
E

K
E

G
E

L
N

S
E

G
E

L
N

T
E

N
N

IS
T

IS
C

H
T

E
N

N
IS

V
O

L
L

E
Y

B
A

L
L

A
L

L
G

E
M

E
IN

F
IT

N
E

S
S

F
U

S
S

B
A

L
L

K
A

R
A

T
E

K
E

G
E

L
N

S
E

G
E

L
N

T
E

N
N

IS
T

IS
C

H
T

E
N

N
IS

V
O

L
L

E
Y

B
A

L
L

KULMBACHER ALKOHOLFREI schmeckt,

wie ein gutes Pils schmecken muss und das bei

garantiert 0,0 % Alkohol und ganzen 70 kcal !

KULMBACHER . Aus der heimlichen Hauptstadt des Bieres. www.kulmbacher.de
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FUSSBALL JUGEND 

Jugendleiter:  

René Krämer 0173/3628173 

rene.rk.kraemer@web.de 

B-Jugend (Jahrgang 2007/2008):  

Georg Dorsch 01573/3878037  

C-Jugend (Jahrgang 2009/2010):  

Simon Roppelt +4915254208572 

D-Jugend (Jahrgang 2011/2012):  

Volker Neuper 0176/70005196 

volker.neuper@fcd-er.de 

E-Jugend (Jahrgang 2013/2014):  

René Krämer 0173/3628173 

rene.rk.kraemer@web.de 

F-Jugend (Jahrgang 2015/2016):  

Alex Ascherl 0160/6379709  

alex.ascherl@web.de 

G-Jugend (Jahrgang 2017 und jünger):  

Patrick Ballmann +491774598311 
Training ist Montags, von 17:15 bis 
18:15 Uhr
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Apothekerin Adelinde Reinhardt

Apotheke Dechsendorf
Apotheke A3

Apotheke A3 in Heßdorf
www.apotheke-a3.de | Tel. 09135 720820 
Mo–Fr 8:30–19:00 | Sa 9:00–18:00

Apotheke Dechsendorf 
www.apotheke-dechsendorf.de  | Tel. 09135 8008
Mo–Fr  8:30–18:30 | Sa 8:30–13:00

REDAKTIONELLE TERMINE 
Berichte und Fotos für die nächste 
Ausgabe bitte bis zum 2.6.2024 bei 
martin.pfeil@fcd-er.de einreichen.



B-Jugend 

Nach ca. 6 Wochen Vorbereitung mit in-
tensiven und gut besuchten Trainings-
einheiten stehen wir kurz vor Beginn der 
Frühjahrsrunde in der Kreisgruppe 1. 
Wir spielen in einer 6-er Liga mit Hin- 
und Rückrunde; aufgrund der Alters-
struktur unseres Kaders werden wir im 
Prinzip allen Gegnern körperlich unter-
legen sein. Dieses Manko sollten wir 
aber spielerisch gut kompensieren kön-
nen. 

Unser Kader umfasst derzeit 17 Spieler, 
ist also doch relativ klein; daher sind wir 
immer auf der Suche nach neuen Spie-
lern; wer Lust hat und Jahrgang 
2007/2008/2009 ist, kann gerne mal 
beim Training vorbeischauen (Mo. und 
Do. , 17:00-18:30. 

Unsere Heimspiele tragen wir wieder 
samstags um 11:00 aus; wir freuen uns 
über jeden Zuschauer, für das leibliche 
Wohl ist natürlich auch gesorgt. 

Wir starten am 9.3. mit einem Heimspiel 
gegen SC Eltersdorf III in die Saison; da-
nach folgen 2 Auswärtsspiele, ehe das 
nächste Heimspiel am 6.4. gegen den 
SC Uttenreuth ansteht. 

Das Bild zeigt unser Team vor dem letz-
ten Testspiel bei der SG Röthenbach. 

Bedanken möchten wir uns bei unserem 
neuen Sportheim-Pächter Murat, der un-
serem Team Trainings-T-Shirts zur Ver-
fügung gestellt hat. 

Abschließend wünschen wir allen Mann-
schaften unseres Vereins eine erfolgrei-
che und möglichst verletzungsfreie 
Saison. 

Außerdem viel Erfolg für unsere neue 
Vorstandschaft. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

Christian und Georg
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C-Jugend 

Nach einer guten Hinrunde der Sai-
son 23/24, welche wir im Mittelfeld un-
serer Liga abschlossen, gingen wir 
direkt in die Wintervorbereitung. Hier 
durften wir uns, wie im Vorjahr schon 
auch, gemeinsam mit unserer B-Jugend 
auf die Rückrunde in der Halle vorberei-
ten.. 

Vielen Dank hier schon einmal an Georg 
Dorsch, Christian Bauer und die ganze 
Mannschaft der B-Jugend, die uns somit 
nicht nur technisch und spielerisch wei-
ter gebracht haben, sondern damit auch 
die Verbindung der Mannschaften weiter 
verstärkt haben. 

Im Dezember fand noch die alljährliche 
Hallenkreismeisterschaft statt, an der wir 
natürlich wieder teilnahmen. Allerdings, 
war hier trotz einer tollen Mannschafts-
leistung bereits nach der zweiten Vor-
runde Schluss für uns. Dies veranlasste 
uns jedoch nicht den Kopf hängen zu 
lassen, sonder ermutigte alle in der 
Mannschaft dazu sich mehr anzustren-
gen und an sich zu arbeiten. 

Der verregnete Jahresbeginn, verzö-
gerte den Trainingsauftakt am Sportge-
lände. Jedoch waren nahezu alle 
Spielerinnen und Spieler zur stelle, als 
das Wetter es erlaubte und so konnten 
wir uns die letzten 5 Wochen bis zum 
Rückrundenstart am 10.03. mit nahezu 
voller Kaderbesetzung vorbereiten. 

Wir sind auf die Leistungen jedes Einzel-
nen in unserer Mannschaft stolz und bli-
cken mit großer Zuversicht auf die 
Rückrunde. 

Gerne laden wir euch alle zu unseren 
Heimspielen ein, um die Jugend zu un-
terstützen. 

Unsere Spiele finden statt am: 

10.04 um 18 Uhr gegen den Ham-�
merbach SV 

28.04 um 11 Uhr gegen den SC �
Adelsdorf 

04.05 um 14 Uhr gegen den TSV �
Lonnerstadt 

19.05 um 11 Uhr gegen den 1.FC �
Herzogenaurach 2 

 

Über jeden Fan, der zum Anfeuern 
kommt, freuen wir uns. 

Hast du schonmal im Verein gespielt, 
nur als Hobby oder bist du gerade am 
überlegen dir einen neuen Verein zu su-
chen? 

Solltest du 2010 oder 2011 geboren 
sein, genauso fußballbegeistert sein wie 
wir und lernst gerne neue Techniken, 
dann schau doch gerne bei einer unse-
rer Trainingseinheiten vorbei. Zeig uns 
was du kannst und verstärke unsere 
Mannschaft. 

Wir tainieren: 

Mittwochs von 17:30 - 19:00 �

Freitags von 18:00 - 19:30 �

 

Bis dahin, 

 

Eure C-Jugendtrainer  
Jens und Simon 
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11

Ahornweg 59, 91058 Erlangen

BESTATTUNGSHAUS

BAUMÜLLER
BESTATTUNGSHAUS

BAUMÜLLER
früher BeerdigungsinsƼtut HORST

T e l .  0 9 1 3 1 - 5 7 0 2 7

BERUHIGEND, WENN ZUM 
SCHLUSSPFIFF ALLES GEREGELT IST.

Wir besprechen mit Ihnen, 

was Besta琀 ungsvorsorge leisten kann, und 

beraten Sie bei Ihren Entscheidungen.

Näheres auch auf
www.besta琀 ungshaus-baumueller.de
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... ohne uns läuft nix!

... ohne uns läuft nix!

Wir  
sind die  
Zukunft

Komm inKomm in

unser Teamunser Team

Marterstraße 6 · 91056 ErlangenMarterstraße 6 · 91056 Erlangen
Tel: 09135 / 73 73-0Tel: 09135 / 73 73-0
www.mirschberger.dewww.mirschberger.de



E-Jugend 

Es geht wieder los - Frühjahrsrunde 
2024. 

Das Jahr 2024 ist mit einem kleinen 
sportlichen Erfolg gestartet. Mit einem 3. 
Platz beim Hallenturnier in Röttenbach 
belohnte sich die Mannschaft für eine 
sehr gute Leistung. 

Dank hier auch an die Unterstützung der 
Eltern, welche lange durchgehalten 
haben ÿÿÿÿÿÿ. 

Mit dem Start der Frühjahrsrunden am 
08.03. beim Auswärtspiel in Forth endet 
nun auch unsere Hallensaison. In der 
neu zusammengestellten Mixed-Liga 
Staffel werden wir 10 Spiele bis Mitte 
Mai, zum Beginn der Pfingstferien, aus-
tragen. Anders als in der Herbstsrunde 
wird es Hin- und Rückspiele geben. 

Wir wünschen allen Mannschaften einen 
guten Start und das nötige Spielglück für 
die Rück- / Frühjahrsrunde! 

Euer Trainerteam der E-Jugend
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Schneider
Fliesen &
Ofendesign

GmbH & Co. KG

Meisterbetrieb

✆ 09135/2744
thomas.schneider@ofendesign-schneider.de
www.ofendesign-schneider.de
Morauweg 4
Erlangen-Dechsendorf



F-Jugend 

Herbstsaison  

Die F-Jugend vertritt die Farben des 
FC Dechsendorf in dieser Saison bisher 
sehr erfolgreich. In der Mixed Liga Kreis 
Erlangen/Pegnitzgrund gewannen un-
sere Kicker im Herbst letzten Jahres in 
ihrer 8er-Liga tatsächlich alle sieben 
Partien, zum Teil sehr deutlich, lediglich 
im Duell mit dem TSV Frauenaurach war 
es spannend bis zum Ende. Nach Ab-
schluss der Runde standen wir dem-
nach an der Spitze der Tabelle:  

1. FC Dechsendorf 21 Pkte.  

2. TSV Frauenaurach 16 Pkte.  

3. BSC Erlangen  11 Pkte.  

4. SpVgg Etzelskirchen  9 Pkte.  

5. ASV Möhrendorf  8 Pkte.  

6. TSV Lonnerstadt  5 Pkte.  

7. SC Eltersdorf   5 Pkte.  

8. TSV Röttenbach  2 Pkte.  

Für die Frühlings-Runde wurden wir nun 

zusammen mit dem TSV Frauenaurach 
einer neuen Gruppe zugeteilt mit den 
Teams vom TSV Neunkirchen, 1.FC 
Hersbruck, FC Ottensoos und DJK Er-
langen. Vermutlich treffen wir da auf 
stärkere Teams, genaues werden wir 
wissen, wenn es Mitte März im Heim-
spiel gegen den 1.FC Hersbruck losgeht 
und Mitte Mai das abschließende Spiel 
gegen DJK Erlangen stattgefunden hat.  

Hallensaison  

In der Hallensaison nahmen wir an drei 
Turnieren teil. Zur Hallenkreismeister-
schaft hatten wir diesen Winter nicht ge-
meldet, nahmen aber Ende November 
bei einem Turnier als Nachrücker für 
einen anderen Verein teil. Gestartet sind 
wir in das Turnier mit einem spannenden 
Spiel gegen SpVgg Erlangen, das am 
Ende 0:0 ausging. Danach gelang uns 
ein 1:0-Sieg gegen 1.FC Eschenau und 
anschließend noch ein 2:0 im Duell mit 
dem TV 1848 Erlangen. So allmählich 
kamen wir also in Fahrt! Und zum Ab-
schluss trumpften wir beim 4:0 gegen 
SC Münchaurach so richtig auf, sodass 
es am Ende hieß: Turniersieg !! Und: 
Großer Jubel !!  

Beim Futsal-Hallenturnier des TSV Röt-
tenbach mit 10 Vereinen aus der Umge-
bung waren wir dann mit einem 
anderen, unerfahreneren Team dabei. 
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So wechselten sich Siege und Niederla-
gen ab. Aber die Jungs erreichten mit 
viel Einsatz das �kleine Finale� um Platz 
3. Dort reichten dann die Kräfte am 
Ende nicht mehr aus, um dieses Duell 
zu gewinnen, aber immerhin belegten 
wir letztendlich den 4. Platz von 10 
Teams. Das kann sich sehen lassen! : 

Das abschließende Turnier der Hallen-
saison war das �Nightmasters�-Turnier in 
Hannberg. Hier waren unsere Jungs aus 
dem jüngeren 2016-Jahrgang eingela-
den. Beim Turniermodus �Jedergegen-
jeden� mit sechs Teams mischten wir 
trotz einiger krankheitsbedingter Ausfälle 
sehr gut mit, gewannen zum Start gegen 
TSV Lonnerstadt 1:0 sowie später auch 
gegen DJK Erlangen 2:0. Doch gegen 
die beiden Teams von Gastgeber SG 
Seebachgrund verloren wir leider, wenn 
auch knapp, mit 0:1 bzw. 1:2 und hatten 
dazu Pech, als wir im Duell mit ASV Wei-
sendorf kurz vor Spielende noch den 
Ausgleich zum 1:1 kassierten. So beleg-
ten wir am Ende den Platz 4 der Tabelle: 

1. SG Seebachgrund 1 11 Pkte.  
6:2 Tore  

2. ASV Weisendorf  9 Pkte.  
5:1 Tore  

3. SG Seebachgrund 2   7 Pkte. 
5:3 Tore  

4. FC Dechsendorf   7 Pkte. 
5:4 Tore  

5. DJK Erlangen    5 Pkte. 
1:4 Tore  

6. TSV Lonnerstadt   1 Pkt.  
0:8 Tore  

Wer gerne mal zum Zuschauen und An-
feuern kommen möchte �  hier sind die 
Termine der kommenden Heimspiele der 
F-Jugend-Kids:  

06.04. (Sa, 10 Uhr):  FC Dechsendorf  �  
TSV Neunkirchen  

17.04. (Sa, 10 Uhr):  FC Dechsendorf  �  
TSV Frauenaurach  

04.05. (Sa, 10 Uhr):  FC Dechsendorf  �  
FC Ottensoos  

18.05. (Sa, 10 Uhr):  FC Dechsendorf  �  
DJK Erlangen  

  

Bis dahin,   

Euer Trainerteam  

Alex, Ruben und Andi  
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L REDAKTIONELLE TERMINE 

Berichte und Fotos für die nächste 
Ausgabe bitte bis zum 2.6.2024 bei 
martin.pfeil@fcd-er.de einreichen.



KARATE 
Liebe Sportler/innen, 

wir starten in das Jahr 2024 und freuen 
uns schon auf die verschiedenen Ereig-
nisse. Diverse Lehrgänge und Prüfun-
gen stehen an. Nele ist als erste mit der 
Teilnahme an einem Frauenlehrgang in 
das neue Jahr gestartet. 

Frauenpower auf dem Frauenlehr-
gang in Haan am 17.02.2024 

Der jährliche Frauen Lehrgang wurde 
bis lang in Osnabrück und Kamen abge-
halten, dieses Jahr wanderte er weiter in 
den Süden nach Haan. Als ich in der 
Halle des Dojo Hakuda Karate Haan 
ankam, wurde ich sehr freundlich von 

Martina und schon anwesenden Teilneh-
merinnen begrüßt. Nach einem kurzen 
Aufbauen ging es mit der traditionellen 
Begrüßung los. Vorgestellt wurde Ale-
xandra Höner (7. Dan) die Leiterin des 
Dojos, Manuela Schäfer (6.Dan) und 
Martina Lohmann (7.Dan). 

Dann ging es auch gleich mit der ersten 
Einheit geleitet von Alexandra los. Ange-
fangen haben wir mit der Aufwärmübung 
klebende Hände, danach trainierten wir 
die Schnelligkeit unserer Techniken mit 
verschiedenen Übungen mit einem oder 
zwei Partnern.  

Zum Abschluss dieser Einheit kam eine 
Übung, die ich selbst, als die �Adrenalin-
gasse� bezeichnen wurde: alle stellen 
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sich gegenüber auf und bilden eine 
Gasse, durch diese müssen sich die 
Teilnehmerinnen nacheinander mit Tech-
niken durchkämpfen.  

Hierbei wurden deine Fähigkeiten mit 
Hilfe von ein bisschen Adrenalin auf die 
Probe gestellt. Natürlich sind wir nicht 
darauf aus uns zu verletzen, trotzdem 
war diese Situation ein kleiner Nerven-
kitzel. Vor allem Manuela hatte so eine 
Power und Austragung an sich, dass ich 
mich gar nicht getraut habe sie anzugrei-
fen.  

Danach haben wir eine kleine Pause mit 
Kaffee und Kuchen gemacht.  

Nachdem alle wieder gestärkt waren, 
wurde von Martina Lohmann (Frauenre-
ferentin) die jährliche Versammlung der 
Frauen des GKD eingeleitet, bei dieser 
wir über gewisse Sachstände bezüglich 
der weiblichen Vertretung im Karate re-
deten und uns ausgetauschten.  

Ein Thema, was mir auch persönlich 
wichtig ist, war die Vorbildfunktion für 
Frauen im Karate. Dies ist aus meiner 
Sicht eine große entscheidende Sache 
im Sport. Zusehen, dass Frauen es in 
dieser Sportart weit schaffen, ist auch für 
die eigene Entwicklung und Motivation 
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Thomas Hacker

Naturbadstr.59

91056 Erlangen

Silikonarbeiten

Fliesenlegerarbeiten

Fugensanierung

Telefon: 09135729588 Mobil: 0176 20624970

E-Mail: mail-an-silikonfugen@gmx.de 

 

-Garten und Grünanlagenpflege    -Rasenmähen  

-Baum, Hecken und Grünschnitt   -Winterdienst 

-Grundstückspflege   -Pflasterarbeiten    

-Errichten von Gartenhäusern    -Hausmeisterdienst 

-Gebäudereinigung    -Planung von Grünanlagen 

 Domstiftstr. 8 – 91056 Erlangen – Tel.: 0160/3756652 
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Frei verwendbar 

 
 
 
 
 

F.C. Dechsendorf e.V. 
Karate Abteilung 

 

Neuer Kinder 
Einsteigerkurs 

16.04. bis 23.07.2024 
 

Jahrgang 2016 und älter 
 

Unsere Ziele: 
1. Förderung der motorischen Grundfertigkeiten: wie Kraft, 

Koordination/Gleichgewicht, Beweglichkeit und Schnelligkeit. 

2. Die sozialen Aspekte der Kampfkunst wie Disziplin, Achtung 

des Partners und Respekt gegenüber anderen zu erlernen und 

festigen. 

 

Dienstag, 18:30-19:30 Uhr 
 

in der Turnhalle der Grundschule Dechsendorf 
 

Fragen/Anmeldungen nehmen wir auch gerne  
telefonisch 0172 / 844 7660  

oder per E-Mail Goju.ryu.karate.dechsendorf@aol.de 
entgegen. 

 
 

Weitere Informationen findet Ihr auf unserer Homepage: 

www.goju-ryu-karate-erlangen.de 



wichtig. Auch dieser Lehrgang zeigte, 
was für eine Präsenz Frauen im Karate 
ausstrahlen können. 

Nach diesem Austausch ging es weiter 
mit einer Einheit geleitet von Manuela, 
angereist aus Kamen. Ihre Einheit 
drehte sich um die Selbstverteidigung 
bei Übergriffen, die typisch gegenüber 
Frauen sind. 

Manuela ging auf Situationen wie unauf-
geforderte Umarmung, Griffe von der 
Seite oder von hinten ein. Hier konnten 
wir mit Pratzen und Partner verschie-
dene effiziente Schläge und Manöver 
üben und unseren Kräften freien lauf las-
sen. Zum Schluss wurde sogar das 
Thema Würgeangriffe auf dem Boden 
angeschnitten, leider konnten wir diese 
Übung nicht ausführlich zu Ende brin-
gen, da uns die Zeit davongelaufen war. 

Nach dem Abgrüßen haben wir uns un-
tereinander noch ein bisschen über un-
sere Vereine und Erfahrungen 
ausgetauscht. Es hat mich sehr gefreut 
alle kennenzulernen und hoffe die eine 

oder andere, spätestens auf dem nächs-
ten Frauenlehrgang, wiederzusehen zu 
dürfen.Schlussfolgend kann ich sagen, 
dass die Stimmung und Atmosphäre 
wirklich zum Wohlfühlen war und dass 
sich die Anreise aus Bayern 100% ge-
lohnt hat.  

Vielen Dank an Alexandra und Manuela 
für die inspirierenden Einheiten.  

Ich freue mich schon auf den nächsten 
Lehrgang (vielleicht ja auch bei uns in 
Süddeutschland)  

Fotos ©: Alexandra Höner 

Bericht ©: Nele Struwe 

 

 

Wir planen wieder NEUE Einsteiger-
kurse ab April (siehe Flyer Kinder und 
Erwachsen Ü30 hier im Heft). 

Weitere Informationen findet ihr auch auf 
unserer Homepage: 

www.goju-ryu-karate-erlangen.de 

 

Arigato go sei mash te 

Torsten Struwe
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Trainingstermine Karate

Tag Gruppe Ort Trainer

Dienstag 
18:30 � 19:45 Uhr

Kinder Turnhalle Torsten / Nele

18:30 - 19:30 Uhr Schnupperkurs Turnhalle Torsten / Nele

20:00 � 21:30 Uhr Erwachsene Gymnastikraum Torsten

20:00 � 21:15 Uhr Schnupperkurs Ü30 Turnhalle Sven

Donnerstag 
18:00 � 19:00 Uhr

Kinder I Gymnastikraum Paul / Nele

19:00 � 20:00 Uhr Kinder II Gymnastikraum Paul / Nele

20:00 � 21:30 Uhr Oberstufe ab 5. Kyu Gymnastikraum Torsten

Samstag 
10:00 � 11:30 Uhr

Erwachsene Ü30 Gymnastikraum Torsten

 11:30 � 12:30 Uhr Oberstufe ab 3. Kyu Gymnastikraum Torsten
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F.C. Dechsendorf e.V. 
Karate Abteilung 

 

Einsteigerkurs für Erwachsene 
Ü30 w/m 

 
ab 29.04.2024 

 

Unsere Ziele: 
1. Erhalt und Ausbau der motorischen Grundfertigkeiten: wie Kraft, 

Koordination, Gleichgewicht und Beweglichkeit. 
2. Die sozialen Aspekte des gemeinschaftlichen Trainings und 

außersportlichen Aktivitäten fördern. 

 

Dienstags, 20:00-21:15 Uhr 
 

im Gymnastikraum des Vereinsheims 
 

Die ersten 10 Trainingseinheiten sind Schnupperstunden 

 
Fragen/Anmeldungen nehmen wir auch gerne telefonisch unter 

0172 / 844 7660 entgegen. 
 
 
 

Weitere Informationen findet Ihr auf unserer Homepage: 

www.goju-ryu-karate-erlangen.de 
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Fahrrad Meier GmbH

Fahrradgeschäft und Service

Fahrräder, Fahrradteile, Zubehör, Reparaturen

An- und Verkauf von Fahrrädern, Leihfahrräder

Fahrradgeschäft Marco Meier

Naturbadstr. 1 

91056 Erlangen-Dechsendorf

Tel.: 09135 / 79 94 08

Mobil: 0175 / 5 45 52 37

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 11:00 - 20:00
Sa. 08:00 - 18:00

sowie nach Vereinbarung

E-Mail: fahrrad.meier@hotmail.dewww.fahrrad-meier-erlangen.de

• große Auswahl
• günstige Preise
• guter Service

... ohne uns läuft nix!

... ohne uns läuft nix!

Wir  
sind die  
Zukunft

Komm inKomm in

unser Teamunser Team

Marterstraße 6 · 91056 ErlangenMarterstraße 6 · 91056 Erlangen
Tel: 09135 / 73 73-0Tel: 09135 / 73 73-0
www.mirschberger.dewww.mirschberger.de



HALLENBELEGUNG DES FC DECHSENDORF E.V.  
FRÜHJAHR / SOMMER
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Tag  Abt. Uhrzeit Kurs Ort Übungsleiter*in / 
Trainer*in 

Montag      

 TT 08:00 – 10:00 Tischtennis Senioren GR G. Müller 

 FI 15:00 – 16:00 Ballsport 1. & 2. Klasse TH J. Nester 

 FI 16:00 – 17:00 Ballsport 3. & 4. Klasse TH J. Nester 

 FI 18:00 – 19:30  Yoga TH K. Rauscher 

 FI 18:30 – 20:00  Rundum fit und entspannt GR S. Erhardt 

 FI 20.15 – 21:15 Physiolates* GR K. Markl 

Dienstag      

 FI 15:30 – 16:30 Kinderturnen 3-4 Jahre  TH M. Keil 

 FI 16:30 – 17:30 Kinderturnen 3-4 Jahre  TH S. Ehlers 

 FI 17:00 – 18:00  Funktionelle Damengymnastik  GR G. Winkler 

 FI 18:00 – 19:00 Männer-WS & Körperfitness GR G. Winkler 

 KA 18:30 – 19:30 Karate Kinder Schnupperkurs TH T. Struwe 

 KA 18:30 – 19:45 Karate Kinder/Jugend 8-14 Jahre TH T. Struwe 

 KA 20:00 – 21:15 Karate Schnupperkurs Ü30 TH T. Struwe 

 KA 20:00 – 21:30 Karate Erwachsene GR T. Struwe 

Mittwoch      

 FI 09:45 – 11:15 Krabbelturnen 20 Mon. – 3 Jahre TH M. Räuber 

 FI 16:00 – 18:00 Geräteturnen Mädchen ab 6 Jahre TH G. Winkler 

 TT 18:00 – 22:00 Tischtennis Jugend und Herren TH P. Teller / G. Müller 

 FI 18:30 – 19:30  Fitnessgymnastik von Kopf bis Fuß GR B. Läger 

 FI 20:15 – 21:15 Männersportgruppe** GR U. Nester 

Donnerstag      

 FI 09:15 – 10:45 Wirbelsäulengymnastik GR U. Rieke 

 FI 16:00 – 17:00 Rollkunstlauf Gruppe 1** TH V. Demmelhuber 

 FI 17:00 – 18:00 Rollkunstlauf Gruppe 2** TH V. Demmelhuber 

 FI 18:00 – 19:00 Rollkunstlauf Gruppe 3** TH V. Demmelhuber 

 KA 18:00 – 20:00 Karate Kinder/Jugend 8-14 Jahre GR P. Franke 

 VB 19:00 – 20:30 Volleyball TH J. Häusler 

 KA 20:00 – 21:30 Karate Fortgeschrittene Gruppe GR T. Struwe 

Freitag      

 FI 10:30 – 11:30 Bodystyle / Yoga GR K. Rauscher 

 TT 18:00 – 19:30 Tischtennis Anfänger TH P. Teller / G. Müller 

 TT 19:30 – 22:00 Tischtennis Herren TH P. Teller / G. Müller 

Samstag      

 KA 10:00 – 11:30  Karate Erwachsene Unterstufe GR T. Struwe 

 KA 11:30 – 12:30  Karate Erwachsene Oberstufe GR T. Struwe 

 TT 15:00 – 21:00 Tischtennis Jugend und Herren TH P. Teller / T. Dorsch 

* Kurs mit Kursgebühr, ** Nur mit Anmeldung 

 
Abt. / Abteilung:  FB Fußball, FI Fitness, KA Karate,  

TT Tischtennis, VB Volleyball 

Ort:  GR Gymnastikraum, TH Turnhalle, FR Im Freien,  

ASG Turnhalle ASG Gymnasium 

Ansprechpartner:  Uli Nester Tel. 09135 / 7359535 

Die aktuelle Hallenbelegung 

und Kursübersicht finden Sie 

auch auf unserer Homepage 

https://www.fcd-er.de/ unter 

der Rubik „Downloads“. 



 

GASTSTÄTTE FC DECHSENDORF 
 

Campingstr. 38, 91056 Erlangen 
Tel. 09135 / 722976 

 
 

Öffnungszeiten:  
Dienstag - Samstag  17.00 Uhr - 22.00 Uhr 
Sonn- und Feiertage 12.00 Uhr - 22.00 Uhr  

Pächter: Burak Özel 

 

 

Die Speisekarte findet ihr online unter  
https://www.fcd-er.de/speisekarte.html 

oder über den QR-Code. 

 

 

Wir nehmen auch die Buchungen  
für die Kegelbahnen entgegen.
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KEGELN 

Der aktive Kegelsport kehrt zu-
rück 

Der aktive Kegelsport kehrt nach Dech-
sendorf zurück. Die früheren Kegler der 
Betriebssportmannschaft vom Bezirks-
krankenhaus Erlangen �KC bassd scho� 
wechseln mit ihrem aktiven Spielbetrieb 
zum FC Dechsendorf.  

Gespielt wird unter dem Verband �Verein 
Nürnberger Privatkegler e. V.�. Trai-
nings- und Spieltag für die Heimspiele ist 
jeweils der Donnerstag ab 18:30 Uhr. 

Es werden noch Mitspielerinnen und Mit-

spieler gesucht. Bei Interesse bitte bei 

mir melden. 

 

Grüße und Gut Holz 

 

Euer  
Thomas Baumüller 
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 Datum Zeit Heim Gast

Do., 11.04.2024 18:30 Uhr KC Bassd scho Russensch. Diepersdorf M2

Die., 16.04.2024 18:30 Uhr Altdeutscher KK M1 KC Bassd scho

Die., 30.04.2024 18:30 Uhr Leistritzkegler 1 KC Bassd scho

 

Spieltermine des Vereins Nürnberger Privatkegler e. V.  (Ende der Vorrunde) 
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KULMBACHER ALKOHOLFREI schmeckt,

wie ein gutes Pils schmecken muss und das bei

garantiert 0,0 % Alkohol und ganzen 70 kcal !

KULMBACHER . Aus der heimlichen Hauptstadt des Bieres. www.kulmbacher.de



SEGELN 

Der Winterbericht 

Auch 2023 konnten wir wieder unsere 
Wintersonnwendfeier feiern. Am 
16.12.2023 war es am Weiher kalt 
genug, dass man guten Gewissens ein 
Feuer anzünden konnte und dunkel 
genug, dass man Glühwein trinken 
konnte [oder war das andersherum?! 
Anm. d. Red.]. Das hat gut getan! Die 
Stimmung war super, mehrere Dutzend 
Alt- und Neu-Mitglieder, Freund:innen 
und Familien trafen sich am Lagerfeuer, 
aßen Wurst- oder Grillkäsebrötchen, un-
terhielten sich und lachten viel. Es wurde 
gegrillt und Marshmallows mehr oder 
minder erfolgreich über dem Lagerfeuer 
gebacken. [Geschmort? Geschmolzen? 
Gekokelt? Irgendwie will mir das richtige 
Wort nicht einfallen! Anm. d. Red.]. Vie-
len Dank an die Organisator:innen und 
an alle Teilnehmer:innen! 

Danach passierte eine ganze Weile 
nichts. Die Boote haben unter einer 
Schneedecke geschlafen und der sonst 
so umtriebige Segelbetrieb hat sich 
ebenfalls für den Winter zurück gezo-
gen. 
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Der Winter dauert aber nicht mehr so 
lange wie früher, Anfang März gab es 
schon wieder frühlingshafte Temperatu-
ren, gut im zweistelligen Bereich, und so 
sind die Boote wieder aufgewacht, wur-
den geschniegelt und gestriegelt [ja, Au-
tokorrektur, gestreichelt wurden sie 
bestimmt auch! Anm. d. Red.] und waren 
am ersten Märzwochenende schon wie-
der auf dem Wasser. 

Von wegen streicheln: Der erste Platz-
dienst nach dem Winter hat am 
24.02.2024 [gefühlt auch immer früher, 
Anm. d. Red.] stattgefunden, mit tatkräf-
tiger Unterstützung von zahlreichen 
Händen [von denen nicht alle den Tag 
unbeschadet überstanden haben, s. 
Textbox auf der nächsten Seite, Anm. d. 
Red.]: Der Steg ist im Wasser, das Laub 
ist entfernt, der Platz aufgeräumt, die 
Segel sind ausgewintert, zwei Conger, 
zwei Awas, und zwei Bahia sind ge-
checkt und ausgewintert� so konnte die 
Segelsaison dann gut beginnen. 

Was aber nicht bedeutet, dass wir uns 
bei den nächsten Platzdiensten langwei-

len werden. Es müssen noch die restli-
chen Vereinsboote ausgewintert, der 
Rasen gemäht, neue Stegelemente an-
gefertigt, die Braune Hütte saniert, das 
Dach neu eingedeckt, die Rote Hütte ge-
strichen, das Dach neu eingedeckt [hat-
ten wir das nicht schon?! Anm. d. Red.], 
am Weißen Zelt die Plane gereinigt, das 
Holz von der Hütte am Glasvorbau mit 
Lasur gestrichen werden [Ich hoffe, das 
ist jetzt der 10-Jahres-Plan und nicht der 
Plan der Arbeiten, bevor die Segelaus-
bildung beginnt! Anm. d. Red.].
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�Ein Missgeschick und seine Folgen� 

Bericht eines anonymen Augenzeugen - der vollständige Name ist 
der Redaktion bekannt 

Arbeitsdienst am 24.2.2024 

Wie jedes Jahr zum ersten Arbeitsdienst, wenn die eisfreie Zeit beginnt, 
wird der Steg eingesetzt. Normalerweise [ich würde ja das �normaler-
weise� durch �theoretisch� ersetzen, denn die Erfahrung tendiert eher 
in die andere Richtung - Anm. d. Red.] ist das schnell erledigt. Doch 
diesmal sollte es anders kommen. 

Alles beginnt mit dem Wegräumen des Steges im Herbst des vergan-
genen Jahres. Irgendwie sind die Stegteile durcheinander geraten. 

Festgestellt haben wir dieses allerdings erst nach Einsetzen des dritten 
Stegsegments, da hieran der Pegelanzeiger angebracht ist und dieser 
zu erst hätte eingesetzt werden müssen. Alles nicht schlimm, da die 
Stegteile austauschbar sein sollten [Betonung liegt auf �sollten�, denn 
wenn sie es wirklich wären, hätten sie nicht vertauscht sein können� 
- Anm. d. Red.]. 

Das Ausbringen des Stegteiles mit dem Loch für den Windanzeiger be-
gann, mit fast ausgelassener Stimmung, nur beim Befahren des letzt 
eingesetzen Teiles kippte dieses und der Einweiser musste in Wasser 
springen. Der Kranwindenbediener bekam einen Schlag auf die Hand 
und der Wagen stand halb im Wasser, immer noch mit dem letzen 
Stegteil beladen.  

Der Einweiser nass bis zum Bauchnabel wurde nach Hause geschickt 
[unbestätigten Berichten zufolge nur in Unterhose bekleidet, eine für 
Februar dann doch etwas ungewöhnliche Bekleidung - Anm. d. Red.] 
und dem Kranwindenbediener empfohlen, die Hand zu kühlen. 

Schnell wurden alle anderen Teilnehmer des Arbeitsdienstes zusam-
mengerufen, um mit voller Mannstärke, den Wagen und die Stegplatt-
form vom Steg zu ziehen, das gekippte Teil richtig aufzusetzen und 
dann das letzte Stegteil wieder auszubringen. 

Wir hatten alle Glück im Unglück, dass keiner ernsthaft verletzt wurde.  

Die Moral, selbst für vermeintlich trockene Arbeiten ist es immer gut 
Ersatzbekleidung im Auto zu haben und möglichst wenig in den Ta-
schen von Hose und Jacke zu haben [durch diesen Satz scheint der 
unbestätigte Bericht mit der Unterhose gleich noch ein bisschen glaub-
würdiger - Anm. d. Red.]�. 



Ausbildung 

Die Ausbildung läuft schon wieder auf 
vollen Touren. Es sind wieder viele Inte-
ressierte, die den See- und Binnen-
schein unter Motor und unter Segel 
machen möchten. Der Theorieteil hat 
bereits begonnen, die praktische Sege-
lausbildung startet am 13.04.2024, nach 
den Osterferien. Hier wird wieder viel 
Unterstützung gebraucht! Wer sich für 
die Ausbildung interessiert und unter-
stützen möchte, meldet sich gerne über 
die bekannten Kanäle (Mail, Chat, Twit-
ter, Telefon, Rauchzeichen�). 

Alle Termine findet ihr auf unserer Web-
seite fcd-segeln.de unter "Termine". 

Sommerfest und Cevapcici-Re-
gatta Vol. 2 

Unsere Sommersonnenwendfeier mit 
Cevapcici-Regatta wird auch 2024 wie-
der stattfinden. Save the date:  
29.06.2024.  

Unser Motto ist wieder Spaß, Freude 
und Feiern. 

Das Vereinssommerfest findet ab 18:00 
Uhr mit Party, Tanz, Grill & Cocktails 
statt. Die Siegerehrung zur Cevapcici-
Regatta gibt es dann natürlich auch. Die 
genauen Daten zur Regatta (während 
des Nachmittags, vor dem Sommerfest) 
werden noch über die üblichen Kanäle 
bekannt gegeben.    

Auf unserer Homepage findet Ihr unter 
�Cevapcici Regatta� alle Informationen 
zum Kurs/Regattaform, Boote, Klassen 
und Anmeldung. Natürlich dürft Ihr auch 
Freunde & Verwandte mit anheuern, 
auch Eigenstarter (eigenes Boot pas-
send zu unseren Klassen) sind willkom-
men. 

Änderungen im FCD-Vorstand  

Nach vielen Jahren gab es dieses Jahr 
Änderungen im FCD-Vorstand, die auch 
die Segelabteilung betreffen. Jörg Abel 
hat nach unzähligen Jahren im Vorstand 
die Fackel weitergereicht an Andreas 
Fromm.  

Ich möchte an dieser Stelle einmal um 
standing ovations für Jörg bitten. Jede:r, 
der oder die das gerade liest, möge bitte 
kurz aufstehen und mindestens 5 Minu-
ten ununterbrochen im Stehen klatschen 
- auch wenn es Jörg nicht gerade hören 
kann, verdient hat er es. Was Jörg in den 
letzten Jahren für den Verein und für un-
sere Abteilung geleistet hat, geht auf 
keine Kuhhaut. Von Herzen Danke 
dafür! 

Andreas wiederum kommt voller Energie 
und guter Ideen rein und es macht 
Freude und tut gut, diesen frischen Wind 
[haha, den Bezug zum Segeln habt ihr 
jetzt verstanden, oder??! -  Anm. d. 
Red.] und seinen Tatendrang zu spüren. 
Auch wenn die Fußstapfen groß sind, 
lieber Andreas, sind wir zuversichtlich, 
dass du sie füllen wirst [bei deiner 
Schuhgröße von ungefähr +-48?! sollte 
das doch gar kein Problem sein - Anm. 
d. Red.]. Wir drücken Daumen und un-
terstützen natürlich nach Kräften. 

Weitere Termine 

Wir treffen uns regelmäßig und freuen 
uns über neue und nicht ganz so neue 
Gesichter.  

Platzdienst an jedem 1. Samstag �
des Monats um 10:00 Uhr statt. 
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Berichte und Fotos für die nächste 
Ausgabe bitte bis zum 2.6.2024 bei 
martin.pfeil@fcd-er.de einreichen.



Sollte das Wetter absolut unsäglich 
sein, wird der Termin automatisch 
auf den 2. Samstag des Monats ver-
schoben. Ein zusätzlicher Platz-
dienst ist für den 15.04. angesetzt, 
um den Platz und die Boote wieder 
richtig hübsch zu machen für die Se-
gelausbildung.  

Offenes Segeln: jeden Freitag (ab �
ca. 15:00 Uhr) gibt es das Freitags-
segeln mit Regattatraining. Die Ab-
stimmung erfolgt über den 
Signal-Chat. 

01.05.2024: Auch dieses Jahr betei-�
ligen wir uns wieder bei der Rädli. 
Wenn alles klappt, werden wir auch 
heuer mit Interessierten über den 
Weiher segeln. Freiwillige werden 
für die Aktion noch benötigt, sowohl 
für den Stegdienst als auch als Seg-
ler:innen. 

So viel aus der Segelabteilung. Wir 
freuen uns über Kommentare, Fragen, 
Anregungen über presse@fcd-se-
geln.de, weitere Beitritte in die Signal-
Gruppe und Abonnent:innen auf Twitter: 
@SCGrErlangen. Bis bald auf dem 
Weiher!  

Eure Monica Hinrichs-Mayer
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Fahrrad Meier GmbH

Fahrradgeschäft und Service

Fahrräder, Fahrradteile, Zubehör, Reparaturen

An- und Verkauf von Fahrrädern, Leihfahrräder

Fahrradgeschäft Marco Meier

Naturbadstr. 1 

91056 Erlangen-Dechsendorf

Tel.: 09135 / 79 94 08

Mobil: 0175 / 5 45 52 37

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 11:00 - 20:00
Sa. 08:00 - 18:00

sowie nach Vereinbarung

E-Mail: fahrrad.meier@hotmail.dewww.fahrrad-meier-erlangen.de

• große Auswahl
• günstige Preise
• guter Service
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Schneider
Fliesen &
Ofendesign

GmbH & Co. KG

Meisterbetrieb

✆ 09135/2744
thomas.schneider@ofendesign-schneider.de
www.ofendesign-schneider.de
Morauweg 4
Erlangen-Dechsendorf

Apothekerin Adelinde Reinhardt

Apotheke Dechsendorf
Apotheke A3

Apotheke A3 in Heßdorf
www.apotheke-a3.de | Tel. 09135 720820 
Mo–Fr 8:30–19:00 | Sa 9:00–18:00

Apotheke Dechsendorf 
www.apotheke-dechsendorf.de  | Tel. 09135 8008
Mo–Fr  8:30–18:30 | Sa 8:30–13:00



TENNIS 

Jahreshauptversammlung 

Die Jahreshauptversammlung der Ten-
nisabteilung fand am 30.01.2024 im 
Sportheim des FC Dechsendorf statt. 
Nach dem Rückblick auf das Jahr 2023 
wurden die Planungen für 2024 vorge-
stellt. Tanja Amon, die neue 1. Vorsit-
zende des Hauptvereins, und Andreas 
Fromm, der neue 2. Vorsitzende, stellten 
sich und ihre Ideen zur Weiterentwick-
lung des FCD vor. 

Turnierbetrieb 

Damen 40 

Die zweite Hälfte der Wintersaison ver-
lief leider nicht so erfolgreich wie die 
erste. Zum Schluß ware es Platz 5 in der 
Nordliga 2. Der TC Neunkirchen Brand 
hatte mit LK13,9 und 14,2 gleich zwei 
sehr starke Gegnerinnen aufgestellt. Jen 
und Bettina konnten gut mithalten, die 
Matches aber nicht für sich entscheiden 
� wie auch Evelyne. Anke gewann ihr 
Einzel in zwei Sätzen. Das Einser-Dop-

pel gewannen Jen und Bettina ganz klar. 
Genauso klar verloren Anke und Eve-
lyne leider ihres und so lautete das Ge-
samtergebnis 2:4 - unsere erste 
verlorene Begegnung der Saison. 

Gegen den TSV Ammerndorf holten sich 
Jen und Bettina ihren jeweils ersten Satz 
synchron ganz klar mit 6:1 und erkämpf-
ten sich dann beide auch den zweiten 
Satz. Anke und Evelyne konnten die Ein-
zel nicht für sich entscheiden. Das Ein-
ser-Doppel verloren Jen und Anke 
knapp mit 6:7 und 7:10, wohingegen 
Bettina und Evelyne sich mit dem 
Matchtiebreak einen tollen Sieg holten. 
Super.  

Mit LK12 hatte Jen gegen den TF 
GRÜN-WEISS FÜRTH II schon wieder 
eine sehr starke Gegenerin und dieses 
Mal keine Chance. Ebenso erging es 
Evelyne und Heike in ihren Einzeln. Iris 
konnte als Einzige mit 6:0 und 6:2 einen 
Sieg einspielen. Glückwunsch. Die Dop-
pel gingen dann beide klar an die Für-
therinnen. 
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Gegen den TV 1877 LAUF II hieß es 
nach den Einzeln 2:2. Jen und Diana 
verloren ihre Einzel - Diana sehr knapp 
mit einem Satztiebreak im zweiten und 
einem Matchtiebreak. Bettina und Eve-
lyne kämpften sich richtig durch und so 
gewann Bettina ihr Einzel mit zwei Satz-
tiebreaks und Evelyne im Matchtiebreak. 
Spitze! Die Doppel wurden dann nur in 
Matchtiebreaks gespielt. Diana und Bet-
tina verloren sehr knapp im dritten 
Matchtiebreak mit 8:10. Sehr schade 
aber super gekämpft. Anke und Evelyne 
hatten zwar im zweiten Satz Chancen, 
verloren dann aber doch klar. 

Jetzt freuen wir uns alle auf die Som-
mersaison mit sieben Medenspielen.   

Mannschaftsmeldungen Sommer  

Knaben 15 

Die Knaben 15 spielen als 4er Mann-
schaft und sind beim FCD gemeldet. Es 
starten 8 Spieler aus Dechsendorf und 1 
Spieler vom ASV Möhrendorf. Ist das 
nicht Spitze?! Da werden wir bestimmt 
interessante Matches zu sehen bekom-
men. Dies sind die Spieltermine: 

Damen 00 

Die Damen 00 sind als 4er Mannschaft 
beim TV1848 in Spielgemeinschaft mit 
dem FCD gemeldet. Es sind 38 Mädels 
gemeldet, davon 6 vom FCD. Toll ist die 
Stärkung der Mannschaft durch Eva 
Schöppel mit LK7,4 und auch Geli 
Gursch kann nach ihrer schweren Ver-
letzung wieder voll durchstarten. Das 
alles sind gute Vorzeichen für die Saison 
2024.   

Damen 40 

Die Damen 40 sind als 6er Mannschaft 
beim FCD gemeldet - in Spielgemein-
schaft mit dem TV1848. Wir starten mit 
11 Mädels vom FCD und 9 Mädels vom 
TV, wobei einige nicht regelmäßig star-
ten möchten. Uns erwartet ein an-
spruchsvolles Programm, auf das wir 
uns alle riesig freuen. Unsere Spielter-
mine sind: 
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Mixed-Mannschaft 

Wir planen, in diesem Jahr eine Mixed 
Mannschaft beim FCD zu melden, denn 
es hat im letzten Jahr so viel Spaß ge-
macht. Siehe  

Die Meldung einer Mixed Mannschaft 
findet erst im Laufe des Sommers statt 
und die Spieltermine im Anschluß an die 
Medenspiele. Wir informieren euch 
rechtzeitig! 

Mannschaftsspieler:innen ge-
sucht 

Auch wenn die namentlichen Mann-
schaftsmeldungen bereits abgeschlos-
sen sind � bis auf die Mixed Mannschaft. 
Melde Dich trotzdem bei uns, wenn Du 
Interesse am Mannschaftsspiel hast, 
z.B. am Donnerstag- bzw. Freitagabend 
auf der Tennisanlage oder bei Anke 
unter der 015771568340. 

Termine Sommersaison 2024 

Wir haben wieder einiges mit euch vor, 
haben aber noch nicht alles geplant. 
Das Wichtigste, die Arbeitstermine, ste-
hen schon fest. Zückt eure Terminkalen-
der und haltet euch die Termine gleich 
frei. 

20.04. 1. Arbeitsdienst (10-13 Uhr) 

27.04. 2. Arbeitsdienst (10-13 Uhr) 

Die genauen Uhrzeiten bzw. mögliche 
Änderungen geben wir noch im Detail 
bekannt. Ihr findet alle Termine auf un-
serer Webseite www.fcd-tennis.de im 
Kalender. 

Die wöchentlichen Trainingstermine der 
Damen 40 und der Herren sehen so aus: 

Damen 40 Donnerstag ab 18 Uhr 
(3 Plätze)  

Herren Treff Freitag ab 18 Uhr (3 
Plätze) 

Reinschnuppern erwünscht 

www.fcd-tennis.de 

Auf unserer Webseite findet ihr alle Akti-
vitäten und Veranstaltungen der Tennis-
abteilung. Der Kalender bietet euch eine 
Monatsübersicht über alle Termine. 

Info@fcd-tennis.de  

Über diese Adresse könnt Ihr Euch per 
E-Mail mit uns in Verbindung setzen. 

 

Wir wünschen euch einen guten Start in 
die Sommersaison. 

Mit sportlichem Gruß 

Eure Anke Klusmann 
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L REDAKTIONELLE TERMINE 

Berichte und Fotos für die nächste 
Ausgabe bitte bis zum 2.6.2024 bei 
martin.pfeil@fcd-er.de einreichen.
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TISCHTENNIS 

�Der Sportverein ist für Kids wie mich da-
mals wie eine stabile Säule, die ihnen 
Halt im Leben gibt und an der sie sich 
während ihrer Entwicklung sicher hoch 
hangeln können.�  

Mit einem ähnlichen Zitat startete der Ar-
tikel im vergangenen Heft und vor eini-
gen Wochen wurde diese Metapher 
wieder Thema. Diesmal bei der Jahres-
hauptversammlung des FC Dechsendorf 
- es war die Haupt-Message unserer 
Rede als Tischtennis-Abteilung an die-
sem Abend. Und es bleibt unsere Mis-
sion als Tischtennis-Abteilung und die 
von all den anderen Abteilungen, die 
sich beim FCD wöchentlich ins Zeug 

legen. Hierbei großen Respekt an alle 
Engagierten von Tennis, Fußball, Ka-
rate, Segeln, Volleyball, Rollschuh, 
Gymnastik oder auch Fitness! 

Schaut Euch mal die 2 Jungs in den bei-
den neuesten Videos auf unserer Tisch-
tennis-Instagram-Seite an (Link unter 
dem QR Code): Als diese Jungs noch 
jung waren und vor über 10 Jahren mit  
dem Tischtennis begannen - da bot es 
ihnen exakt diese Stabilität. Deswegen 
sind sie heute immer noch dabei und 
spielen als Duo in der ersten unserer 
vier Erwachsenen-Teams.  

Ich bin gespannt, welchen der Ballwech-
sel aus den beiden Videos Ihr am besten 
findet.  

Damit gleich zu unserem Spielbetrieb: 
Die Saison ist in vollem Gange. Unsere 
4 Mannschaften im Erwachsenen-Be-
reich schlagen sich zur Mitte der Rück-
runde allesamt im stabilen Mittelfeld 
ihrer jeweiligen Liga. Es wird wohl eine 
der wenigen Saisons der letzten Jahre 
werden, wo weder ein Dechsendorfer 
Team aufsteigt, noch absteigt. Die erste 
Mannschaft konnte hierbei ihre Position 
durch zuletzt drei Siege und ein Unent-
schieden absichern.  

Jugend 

Auch in der Jugend läuft der Betrieb. 
Kurz vor Weihnachten durften einige un-
serer Jungs ein kleines internes Weih-
nachtsturnier austragen. Die 8 Jungs 
spielten im Gruppensystem alle unterei-
nander gegeneinander. Die Erfahrung, 
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Trainingstermine Tischtennis

Tag Gruppe Ort
Freitag 
18:00 � 22:00 Uhr

Jugend und Erwachsene 
(Erwachsene ab 19:30 Uhr)

Turnhalle

Freitag 
18:00 � 22:00 Uhr

Jugend und Erwachsene 
(Erwachsene ab 19:30 Uhr)

Turnhalle

Samstag 
17:00 � 21:00 Uhr

Jugend und Erwachsene Turnhalle



mit Spaß mal so ein 3-stündiges Turnier 
durchzuziehen, war definitiv wertvoll.  

Ein weiteres alljährliches Highlight war 
das Schafkopf-Turnier der Erwachse-
nen, dieses Mal in der Camping-Gast-
stätte Rangau. Hierbei konnte sich unser 
Markus Reischböck, vor Gersti und 
Uwe, den diesjährigen Sieg sichern.  

In Kombination mit unserer Weihnachts-
feier in der Kegelbahn waren beide 
Events die optimale Abrundung für das 
Jahr 2023. 

Kleiner Ausblick 

Die Saison läuft noch bis Mitte April - an-
schließend ist bis September reiner Trai-
ningsbetrieb � Zeit, um sich zu 
verbessern und ein stabiles Fundament 

für die kommende Saison aufzubauen. 

Wir freuen uns drauf! 

 

Lieben Gruß 

Euer Tobias Dorsch 

 

 

Aktuelle Informationen findet Ihr im In-
ternet unter: 

https://www.fcd-er.de/tischtennis.html �
  
  
 

https://www.instagram.com/tischten-�
nis_dechsendorf
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Schneider
Fliesen &
Ofendesign

GmbH & Co. KG

Meisterbetrieb

✆ 09135/2744
thomas.schneider@ofendesign-schneider.de
www.ofendesign-schneider.de
Morauweg 4
Erlangen-Dechsendorf

 

-Garten und Grünanlagenpflege    -Rasenmähen  

-Baum, Hecken und Grünschnitt   -Winterdienst 

-Grundstückspflege   -Pflasterarbeiten    

-Errichten von Gartenhäusern    -Hausmeisterdienst 

-Gebäudereinigung    -Planung von Grünanlagen 

 Domstiftstr. 8 – 91056 Erlangen – Tel.: 0160/3756652 



VOLLEYBALL 
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DIE VEREINSFÜHRUNG 
1. Vorsitzende 
Tanja Amon 
Hirschensprung 13, 91056 Erlangen 
Tel.  09135/723837 
2. Vorsitzender 
Andreas Fromm 
Tennenbachweg 6 
91077 Neunkirchen 
Tel. 09134/909809 
3. Vorsitzender 
Thomas Amon 
Hirschensprung 13, 91056 Erlangen 
Tel.  09135/723837 

1. Kassier 
Alois Baumüller 
Weiherstraße 5, 91093 Heßdorf 
Tel. 09135/3781 
2. Kassierin 
Petra Löw 
 
Pressewartin 
Brigitta Läger 
Schriftführerin 
Sabrina Anger 
 
Ehrenvorstand 
Karl-Heinz Gräber

Die Geschäftstelle 
FC Dechsendorf e.V. 
Campingstraße 38, 91056 Erlangen 
Postanschrift: Hirschensprung 13  

91056 Erlangen 
Sprechzeit: Donnerstag  

19.00 � 20.30 Uhr  
 
Tel. 09135/3860  
e-mail: info@fcd-er.de 
 
Bankverbindungen 
Raiffeisenbank Seebachgrund  
IBAN:  DE62 7606 9602 0000 1100 78 
BIC:     GENODEF1HSE 
Stadt- und Kreissparkasse Erlangen 

Höchstadt Herzogenaurauch 
IBAN:  DE66 7635 0000 0430 2601 58 
IBAN:  DE44 7635 0000 0000 0035 71 
BIC:     BYLADEM1ERH

ANSPRECHPARTNER IM FC DECHSENDORF

Impressum 
Vereinszeitung des 
FC Dechsendorf e.V. 
Herausgeber 
FC Dechsendorf e.V. 
Auflage: 650 Stück 
Redaktion: Anke Klusmann, Martin 
Pfeil 
Gestaltung: Martin Pfeil 
Anzeigen:Tanja Amon 
Hirschensprung 13, 91056 Erlangen 

Die Vereinszeitung erscheint am 
30. März, 30. Juni, 30. September und 
am 20. Dezember des Jahres. Der 
Bezug ist im Vereinsbeitrag enthalten. 

Redaktions- und Anzeigen-
schluss: 
Anfang des jeweiligen Erscheinungs-
monats. (1.3., 1.6., 1.9. bzw. 1.12.) 
Bilder und Texte bitte an: 
martin.pfeil@fcd-er.de
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Fußball 
Jochen Görlich 
Naturbadstraße 18 
91056 Erlangen 
Tel. 0176/63305400 

Fitness 
Uli Nester 
Heßdorfer Weg 9 
91056 Erlangen 
Tel. 09135/7359535 

Karate 
Torsten Struwe  
Am Seebach 40 
91093 Heßdorf 
Tel: 09135/5359903 

Segeln 
Jörg Abel 
Ellenbogen 10 
91056 Erlangen 
Tel. 09131/990968 

Tennis 
Diana Krimmer 
Bischofsweiherstr. 29 
91056 Erlangen  
Tel. 0172-8483838 

Tischtennis 
Gerald Müller 
Egerstr. 13, 91056 Erlangen 
Tel. 09135/8635 
Tobias Dorsch 
Fliederstr. 6, 91056 Erlangen 

Volleyball 
Jeanine Häusler  
Helmstr 2, 91054 Erlangen 
Tel. 09131/9076073

UNSERE ABTEILUNGSLEITER 



DER FC DECHSENDORF GRATULIERT ZUM GEBURTSTAG
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44

Ahornweg 59, 91058 Erlangen

BESTATTUNGSHAUS

BAUMÜLLER
BESTATTUNGSHAUS

BAUMÜLLER
früher BeerdigungsinsƼtut HORST

T e l .  0 9 1 3 1 - 5 7 0 2 7

BERUHIGEND, WENN ZUM 
SCHLUSSPFIFF ALLES GEREGELT IST.

Wir besprechen mit Ihnen, 

was Besta琀 ungsvorsorge leisten kann, und 

beraten Sie bei Ihren Entscheidungen.

Näheres auch auf
www.besta琀 ungshaus-baumueller.de
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DER FC DECHSENDORF GRATULIERT ZUM GEBURTSTAG

für Privathaushalte, gewerbliche und ö昀entliche 
für Privathaushalte, gewerbliche und ö昀entliche AnlagenAnlagenKompetenz und Qualität 

seit  1974

Marterstraße 6 · 91056 ErlangenMarterstraße 6 · 91056 Erlangen
Tel: 09135 / 73 73-0Tel: 09135 / 73 73-0
www.mirschberger.dewww.mirschberger.de

Apothekerin Adelinde Reinhardt

Apotheke Dechsendorf
Apotheke A3

Apotheke A3 in Heßdorf
www.apotheke-a3.de | Tel. 09135 720820 
Mo–Fr 8:30–19:00 | Sa 9:00–18:00

Apotheke Dechsendorf 
www.apotheke-dechsendorf.de  | Tel. 09135 8008
Mo–Fr  8:30–18:30 | Sa 8:30–13:00
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DER FC DECHSENDORF GRATULIERT ZUM GEBURTSTAG

Schneider
Fliesen &
Ofendesign

GmbH & Co. KG

Meisterbetrieb

✆ 09135/2744
thomas.schneider@ofendesign-schneider.de
www.ofendesign-schneider.de
Morauweg 4
Erlangen-Dechsendorf

46

Fahrrad Meier GmbH

Fahrradgeschäft und Service

Fahrräder, Fahrradteile, Zubehör, Reparaturen

An- und Verkauf von Fahrrädern, Leihfahrräder

Fahrradgeschäft Marco Meier

Naturbadstr. 1 

91056 Erlangen-Dechsendorf

Tel.: 09135 / 79 94 08

Mobil: 0175 / 5 45 52 37

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 11:00 - 20:00
Sa. 08:00 - 18:00

sowie nach Vereinbarung

E-Mail: fahrrad.meier@hotmail.dewww.fahrrad-meier-erlangen.de

• große Auswahl
• günstige Preise
• guter Service

 

 

-Garten und Grünanlagenpflege    -Rasenmähen  

-Baum, Hecken und Grünschnitt   -Winterdienst 

-Grundstückspflege   -Pflasterarbeiten    

-Errichten von Gartenhäusern    -Hausmeisterdienst 

-Gebäudereinigung    -Planung von Grünanlagen 

 Domstiftstr. 8 – 91056 Erlangen – Tel.: 0160/3756652 

Thomas Hacker

Naturbadstr.59

91056 Erlangen

Silikonarbeiten

Fliesenlegerarbeiten

Fugensanierung

Telefon: 09135729588 Mobil: 0176 20624970

E-Mail: mail-an-silikonfugen@gmx.de 
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Mediengestaltung | Druckerei | Werbetechnik

An den drei Kreuzen 12 | 91315 Höchstadt a. d. Aisch

Tel. 0 9193 50 33 50 0 | Fax 0 9193 50 33 50 1

www.aischparkdruck.de | info@aischparkdruck.de

Datum Veranstaltung

1.4.2024  Fußball 1. Herren in Zeckern

6.4.2024 Fußball 1. Herren Heimspiel gegen Hammerbacher SV

21.4.2024 Fußball 1. Herren Heimspiel gegen SpVgg Hessdorf

1.5.2024 Erlangen Rädli bei der Segelabteilung

5.5.2024 Fußball 1. Herren Heimspiel gegen SC Adelsdorf

15.5.2024  Fußball 1. Herren Heimspiel gegen SCV Langensendelbach

2.6.2024 Fußball 1. Herren Heimspiel gegen TSV Lonnerstadt

VERANSTALTUNGSKALENDER 

Folgende Veranstaltungen sind vorgesehen: 
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Klimawälder  
für ER(H)

sparkasse-erlangen.de/ 

nachhaltigkeit

Eine Kooperation zwischen Sparkasse, 

der Waldbesitzervereinigung Erlangen-

Höch stadt e.V. und der Forstbehörde 

sorgt für den Aufbau klimatoleranter 

Mischwälder.  

 

Die Sparkasse pflanzt bei Kontoeröffnun-

gen für Neugeborene symbolisch neue 

Bäume. Mit einem solchen Konto leisten 

Sie also auch einen Beitrag für die Zu-

kunft unserer Region. 
 

 
Weitere Informationen finden Sie unter  

www.sparkasse-erlangen.de/nachhaltigkeit 

oder bei Verwendung des QR-Codes. 

 

 

Weil’s um mehr als Geld geht.


