
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blockveranstaltung 
(Kurs von Ferien zu 

Ferien) 

 

Wann:  Montag 20.15-21.15Uhr 

Wo:   Im Gymnastikraum des Sportvereins FCD 

Wer:   Karolina Markl  

Zuzahlung: Mitglieder zahlen 5€ pro Stunde 

   (1. Block 6x kostet 30€)  

Nichtmitglieder zahlen 10€ pro Stunde  

(1. Block 6x kostet 60€) 

Zahlung vor Kursbeginn  

Mitglieder haben Vorrang 

PHYSIOLATES 
 

Voranmeldung 

U.Rosenbaum: 

Gymnastik.at.fcd@gmail.com 

S. Hermann: 09135/4459689 

Kurs findet ab 

8 Teilnehmern statt 

Pilates mit 

physiotherapeu-

tischen Elementen 


