Vereinsmagazin
FC Dechsendorf e.V. :

Ausgabe 4/2023
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LIEBE VEREINSMITGLIEDER

Der Winter hat sich bereits mit dem ers-
ten Schnee angekiindigt und der Auen-
sport wurde eingestellt. Das Training
gehtin der Halle weiter - allerdings mus-
sen wir uns hier noch mit Einschrankun-
gen arrangieren.

Ruckblickend fur das Jahr 2023 haben
wir nicht nur sportlich Einiges erreicht.
Wir haben leider nur sehr knapp den
Aufstieg in die Bezirksliga verpasst, di-
rekt nach dem Aufstieg in die Kreisliga.
Mit Rollkunstlauf haben wir nach Golf-
krocket im letzten Jahr unser sportliches
Programm erweitert. Und wir haben 77
Jahre FC Dechsendorf ausgiebig gefei-
ert. Es bleibt mich herzlich bei unserem
Vorstand, den Abteilungsleitern, unserer
Vergniigungswartin, allen Ubungsleitern
und allen Mitgliedern zu bedanken. Wir
gemeinsam sind der FC Dechsendorf.

Mein Dank gilt auch allen unseren Spon-
soren, die viele Anschaffungen erst
moglich gemacht haben.

Wie soll unser Verein in Zukunft ausse-
hen?

Die Ideen und das Engagement unserer
ehrenamtlichen Mitglieder, die sich in
ihrer Freizeit fur die jeweilige Fuhrungs-
/Tatigkeit bzw. Sportsparte einsetzen,
bestimmen das ,Aussehen“ unseres
Vereins. Und das ist aktuell sehr gut! Wir
wollen und missen unseren Verein aber
kontinuierlich weiterentwickeln und dazu
brauchen wir eure Mitwirkung, denn Ver-
anderung braucht Menschen! Sprecht
uns gerne am Donnerstagabend in un-
serer Sprechstunde im Vereinsheim an
oder kommt zur Jahreshauptversamm-
lung des FC Dechsendorf am 27. Januar
2024. Es stehen Neuwahlen an.

Die Jahreshauptversammlung der Ten-
nisabteilung findet am 30. Januar 2024
statt. Die Tagesordnung beider Veran-
staltung findet ihr im Heft.

Wer braucht eine nette Location fiir
einen Kindergeburtstag oder eine an-
dere private Feier?

Denkt doch mal an unsere Kegelbahn.
Diese wird von Freizeit-Keglern genutzt
und kann fur Festivitdten gemietet wer-
den. Unser Wirt Niko gibt euch unter
09135/2104798 gerne dazu Auskunft.

Ich wiinsche Euch Allen ein frohes Fest
und einen guten Start in das Jahr 2024.

Euer Martin (Pfeil)
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FITNESS

FITNESS

Liebe Vereinsmitglieder,

in dem aktuellen Heft wollen wir euch
Aktivitaten fur Kinder und Jugendliche
etwas naherbringen, aber auch das
neue Yoga-Angebot. Wir freuen uns da-
rauf, mit den neuen Angeboten noch
mehr Teilnehmer gewinnen zu kénnen.
Gerne beantworten wir eure Fragen
auch in einem personlichen Gesprach.

Wir méchten uns an der Stelle auch bei
allen ehrenamtlichen Unterstitzen, Hel-
fern, Ubungsleitern und sonstigen Enga-
gierten bedanken und allen ein frohes
Fest, einen guten Rutsch und ein wun-
derbares 2024 wiinschen.

Naturlich unterstutzen wir euch auch im
kommenden Jahr sehr gerne, eure
sportlichen Neujahrsvorsatze umzuset-
zen @@ . Schaut in’s Programm oder
meldet euch gerne bei uns.

Eure Fitnessabteilungsvorturner
Brigitta & Uli

Kindersport

Fir die Kinder der Grundschule gibt es
seit einigen Jahren die Moglichkeit, an
unterschiedlichen Sportgruppen direkt
nach der Schule teilzunehmen. Start ist
im Oktober mit dem Ballsport, weiter
geht es dann ab Januar mit dem Gera-
teturnen und etwa ab Mai startet die
Leichtathletikgruppe.

* Nmier -md Besargungstahrien

-Garten und Griinanlagenpflege

-Baum, Hecken und Griinschnitt -Winterdienst

-Grundstiickspflege -Pflasterarbeiten

-Errichten von Gartenhdusern

-Gebdudereinigung

-Rasenmdhen

-Hausmeisterdienst

-Planung von Griinanlagen

Domstiftstr. 8 — 91056 Erlangen — Tel.: 0160/3756652




Auch in diesem Jahr sind etwa 20 bis 25
Schulerinnen und Schdler in zwei Grup-
pen dabei; montags von 15 bis 16 Uhr
waren die Erst- und Zweitklassler dran;
von 16 bis 17 Uhr trafen sich dann die
Dritt- und Viertklassler.

Und was machen wir da alles? Natdirlich
als erstes eine ordentliche Erwarmung.
Anschlieffend werden meist Grundtech-
niken gelibt, zum Beispiel Werfen, Fan-
gen und Dribbeln (Prellen); bei den
groReren Kindern auch Baggern und
Pritschen. Oft machen wir hier schon
kleine Spiele mit dem Ziel, die Kinder an
verschiedene Ballsportarten heranzu-
fuhren. GrofRen Spal} gibt es beim Aus-
probieren von neuen Sportarten, wie
zum Beispiel Hockey. Abschlief3end gibt
es noch mindestens ein Spiel — gern
auch nach Wunsch der Kinder. Die ein-
zige Bedingung ist: mindestens ein Ball
ist dabei!

Die Information Uber die Termine erfolgt
in der Regel Uber die Klassenkanale der
Grundschule Dechsendorf. Eine Anmel-
dung direkt Uber den FC Dechsendorf ist
aber auch mdglich. Weiter geht es wahr-
scheinlich ab Januar mit dem Geratetur-
nen.

Wir freuen uns auf euch!
Janet Nester (Ballsport)

Rollkunstlauf

Seit September rollen 23 neue Roll-
kunstlauferinnen in drei Gruppen durch
unsere Turnhalle in Dechsendorf. Sie
waren gleich mitten drin im Trainingsbe-
trieb des 1. FCN Roll- und Eissport e.V.
Damit trainieren nun insgesamt fast 80
Lauferinnen in Kooperation an drei
Standorten (Dechsendorf, Schwabach
und Nurnberg) und kommen immer wie-
der zu Events, Auftritten oder Prufungen
zusammen.

Wir betreiben Breitensport und nehmen
an keinen Wettkdmpfen teil. Die nachs-
ten vereinsinternen Priufungen finden
am 02. Marz 2023 beim 1. FCN statt.
Dafur wird bereits fleiRig trainiert. Die
Madels sammeln in der Vorbereitung eif-
rig Stempel flr Figuren, die sie neu er-
lernt haben und bei der Priifung zeigen
wollen. Dabei kommen die Madchen so
schnell voran, dass die Trainerin vor lau-
ter Stempeln ganz schén ins Schwitzen
kommt ©.

o L =S

Die groRe Halle in NUrnberg durften die
Lauferinnen bereits bei zwei Events ken-
nenlernen. Als Monster, Geister und an-
dere gruselige Wesen haben wir uns
zum Halloween-Skate mit den Schwaba-
cherinnen und Nirnbergerinnen getrof-
fen und dabei eine gemeinsame

Grusel-Choreografie zu ,Wednesday’s
Song“ performt.







Als Highlight zum Jahresende trafen wir
uns erneut zu unserem gemeinsamen
Weihnachts-Skate, natirlich wieder mit
einer Weihnachts-Choreografie, die

sogar ein Nikolaus auf Rollschuhen mit-
getanzt hat. Der Rollschuhn-Niko hatte
nicht nur seine Rollschuhe im Gepack,
sondern auch Weihnachtsgeschenke fir
alle Lauferinnen.

Wir freuen uns nun auf die nachsten
Trainings-Donnerstage und die Events,
die anstehen und natirlich auf unser
grofes Jahreshighlight. Merkt Euch

N e ]

AAC/MIRSCHBERGER

schon mal den Termin: unser grol3es, all-
jahrliches Schaulaufen findet am 27. und
28. Juli statt.

Ihr seid herzlich eingeladen. Wir hoffen,
viele von euch dort begrifien zu dirfen.
Eure Rollkunstlauferinnen.

NEUER YOGA KURS
»Vinyasa/Hatha/Flow - All Levels“

Ab 15. Januar immer montags von 18:00
Uhr - 19:30 Uhr

Du willst dich kérperlich mobilisieren und
geistig entspannen? Dann bist du in
meiner Stunde herzlich willkommen,
egal wie alt du bist und ob du bereits
Yoga-Erfahrung hast oder nicht.

Schnuppern ist mdglich - auch fur Nicht-
Mitglieder!

Eure Kathi Rauscher

Lo (i) BEE

MarterstraBe 6 - 91056 Erlangen
Tel: 09135/73 730

N(1Y Haustechnik GmbH www.mirschberger.de



POWER @

Zertifizierter
Okostromtarif fordert
die Energiewende

T mit
So fuhlt 5|ch S an
TEM Grunstrom
ECH *

100 % Strom-aus erneuerbaren Energien & i
Unterstutzung der Energiewende (Neuanlagenforderung + Ausbau)
faire und kundenfreundliche Vertragsbedingungen
zertifiziert durch die Nr. 1 der deuts !
#.. -
* TUV-zertifiziert und mit ok-power-Siegel | wwwiestw.de/gruenstrom




Gerateturnen fiir Grundschulkin-
der

Wir erweitern unser aktuelles Angebot
und bieten erneut Gerateturnen flr
Grundschuler an. Trainiert werden sollen
sowohl Grundlagen fliir das Geratetur-
nen als auch Ubungen an den Geréaten
selbst.

UnsereTrainerinnen sind Daniela Keck, / il
Sabrina Hermann, Christina Stenz. T schaust!
Das Training findet ab dem 15.01.2024

. T KULMBACHER ALKOHOLFREI schmeckt,
von Januar bis Apr|| immer |\/|0ntag$,7 15- wie ein gutes Pils schmecken muss und das bei

garantiert 0,0 % Alkohol und ganzen 70 keal!

16 Uhr fur die 1./2. Klasse, und 16-
17 Uhr fir 3./4. Klasse statt.

KULMBACHER. Aus der heimlichen Hauptstadt des Bieres. ~ www.kulmbacher.de [

EUROREPAR AUTO SERVICE

r .

Autohaus Durrbeck GmbH
w

wir bieten Ihnen fir alle KFZ-Fabrikate an:

- Karosserie-/ Unfallinstandsetzung
-Werkstattservice

-Kundendienst

-HU & AU im Haus

-Neu- und Gebrauchtwagenverkauf
-Wohnmobilsevice inkl. Gaspriifung
-giinstige Einlagerung Winter-/ Sommerreifen

Neuenweiherstr. 5 - 91056 Erlangen-Frauenaurach -
Tel. 09131 990981 - info@schorr-duerrbeck.online



FussBALL HERREN vielleicht ein gutes Omen nicht auf der
Pole Position zu stehen!

Hallo liebe FCD'ler,

das Jahr 2023 neigt sich dem Ende und
der Amateurfussball ist in der wohlverdi-
enten Winterpause!

Unsere erste Mannschaft um Trainer
Hannes Decher und Co Trainer Ken
Kishimoto geht als Tabellen 4ter in die
Pause! Mit nur einer Niederlage, ein
paar Unentschieden und vielen Siegen
steht man gut da in der ausgeglichenen
Liga. Letzte Saison war man zwar Leider wird uns am Ende des Jahres
Platz 1 und hatte 8 Punkte Vorsprung 2023 unser langjahriger Kapitan Stefan
aber man weil} wie es geendet hat &  Rauber verlassen in Richtung Zeckern!

Tel. 09131-57027 Ahornweg 59, 91058 Erlangen

ﬁSPTATTUNGSHAUS

BAUMULLER

friiher Beerdigungsinstitut HORST

BERUHIGEND, WENN ZUM
SCHLUSSPFIFF ALLES GEREGELT IST.

Wir besprechen mit lhnen,
was Bestattungsvorsorge leisten kann, und

beraten Sie bei Ihren Entscheidungen.

Ndheres auch auf
www.bestattungshaus-baumueller.de
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Wir méchten uns hier nochmal bei ihm
fur die Leistungen und den Einsatz be-
danken! Mach es gut Stefan und bleib
gesund!

Unsere zweite Mannschaft belegt zur
Pause auch den 4ten Platz in der A
Klasse als ,Aufsteiger®. Trotz schwank-

ender Leistungen kann man mit der
Mannschaft etwas ausbauen. Es sind
einige Talente dabei die auch schon bei
der ersten Mannschaft reinschnuppern.
Die Kommunikation zwischen den Train-
ern der ersten (Hannes)und zweiten
Mannschaft (Dennis Bienek) ist optimal,

so dass Ofter Spieler von der zweiten in
die erste hochgeholt werden oder von
der ersten in der zweiten aushelfen
wenn notig. Wir wiinschen euch Allen
frone Weihnachten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr! Bleibt sportlich
und gesund!

Besten Grul}
Euer Jochen Gorlich

P.S. Die Ruckrunde beider
Mannschaften startet am Sonntag, den
17.03.2024 mit den Heimspielen beider
Teams gegen den TV 48 Erlangen! Wir
wirden uns Uber Zuschauer freuen &

SCHICKERT

TIEFBAU

ABBRUCH

RECYCLING

Rottenbacher StraBBe 18 « 91056 Erlangen « 09135/71060 « www.schickert-bau.de
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Damen

Nach einigen Anlaufschwierigkeiten in
der neuen Liga haben wir zum Ende der
Hinrunde doch noch ein paar Gelegen-
heiten nutzen kénnen, um unseren
Punktestand in der Tabelle aufzubes-
sern.

Bisher sind wir mit unserer Leistung in
der Kreisliga sehr zufrieden und freuen
uns im Frihjahr nachsten Jahres noch
einmal ordentlich Gas zu geben, damit
wir die Liga halten kdnnen!

Mit einem Tabellenplatz im unteren Mit-
telfeld (Platz 8 von 12) verabschieden
wir uns in die Winterpause!

Ein ausdrucklicher Dank geht vor allem
an unsere Fans und an die Jungs der
1. & 2. Mannschaft der Weiherkicker die
uns wirklich jedes Spiel unterstitzt und
angefeuert haben!

Wir sehen uns in der Riickrunde wieder.
Bis dahin - Habt eine schone Weih-
nachtszeit und startet gut ins neue Jahr
2024! @

Eure Weiherkickerinnen

P.S. Wir wirden uns ubrigens sehr
freuen, wenn der/ die ein oder andere
uns in der nachsten Saison unterstlitzt —
egal ob neben oder auf dem Feld!

~

Silikonarbeiten
Fliesenlegerarbeiten
Fugensanierung

Telefon: 09135729588

Hacker-Silikonfugen

E-Mail: mail-an-silikonfugen@gmx.de

Thomas Hacker
Naturbadstr.59
91056 Erlangen

Mobil: 0176 20624970
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JugendfuBRball F-Jugend (Jahrgang 2015/2016):

Jugendleiter: Alex Ascherl 0160/6379709

René Kramer 0173/3628173 alex.ascherl@web.de

rene.rk.kraemer@web.de G-Jugend (Jahrgang 2017 und jlinger):

B-Jugend (Jahrgang 2007/2008): Patrick Ballmann +491774598311

Georg Dorsch 01573/3878037 Training ist Montags, von 17:15 bis
18:15 Uhr

C-Jugend (Jahrgang 2009/2010):
Simon Roppelt +4915254208572

D-Jugend (Jahrgang 2011/2012):
Volker Neuper 0176/70005196
volker.neuper@fcd-er.de
E-Jugend (Jahrgang 2013/2014):
René Kramer 0173/3628173
rene.rk.kraemer@web.de

-
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REDAKTIONELLE TERMINE

Berichte und Fotos fur die nachste
Ausgabe bitte bis zum 8.3.2024 bei
martin.pfeil@fcd-er.de einreichen.

Apotheke Dechsendorf Apotheke A3 in HeBdorf
www.apotheke-dechsendorf.de | Tel. 091358008  www.apotheke-a3.de | Tel. 09135 720820 0
Mo-Fr 8:30-18:30 | Sa 8:30-13:00 Mo-Fr  8:30-19:00 | Sa 9:00-18:00
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B-Jugend

Mit nur drei 2007ern im Kader war unser
Ziel in unserer ersten B-Jugend Saison
naturlich der Klassenerhalt in der Kreis-
klasse. Und unsere Mannschaft konnte
eigentlich in allen Spielen gut mithalten,
aber ein Sieg war insgesamt zu wenig.
Am Ende belegten wir den 7. Platz und
starten damit im Frihjahr in der Kreis-
gruppe. Wir waren im Prinzip allen Geg-
nern korperlich und altersmafig
unterlegen- teilweise hatten wir 2010er
im Kader, die gegen 3 Jahre altere Ge-
genspieler antreten mussten. Trotzdem
hielten wir gut dagegen und haben uns
in spielerischer Hinsicht stetig verbes-
sert.

Ein grol3er Dank geht an die C-Jugend,
die uns aufgrund des schmalen Kaders
immer wieder mit Spielern unterstitzte.

Auch in der Frihjahrssaison werden wir
korperlich unterlegen sein- das gilt es
dann mit spielerischen Elementen zu
kompensieren.

Seit einigen Wochen haben wir zwei
Spieler aus Gambia im Training, die un-
seren Kader gut verstarken wirden; da
hoffen wir, dass sie in Dechsendorf blei-
ben kdénnen.

Nun freuen wir uns auf unsere Mann-
schafts-Weihnachtsfeier am 16.12. und
winschen allen eine schone Weih-
nachtszeit.

Bild 1 zeigt unsere Mannschaft, Bild 2
das Team im ,Weihnachtslook* bei der
Jugend-Gesamtweihnachtsfeier.

Mit sportlichen Grifen
Christian und Georg




D-Jugend

Hallo liebe Mitglieder, wir die D6 mdch-
ten euch gerne an unserer 1. Saison-
hélfte teilhaben lassen. Gestartet sind
wir noch vor den Sommerferien mit dem
Training und einem Elternabend (Vor-
stellung, Organisation und Besprechung
neuer Trikots etc.)

Wahrend der Sommerferien haben wir
dann an den Basics gearbeitet um zum
Start in die Runde gewappnet zu sein.
Viel Trosten stand nach den ersten Spie-
len auf dem Plan, denn unsere ersten
Spiele gingen alle samt zweistellig ver-
loren, erst am 6. Spieltag konnten wir

den ersten Sieg zuhause gegen die
Spvgg Erlangen einfahren. Unsere Kids
haben nie aufgegeben und meist auch
immer ein Tor geschossen, sodass sie
sich den Sieg gegen die Spvgg Erlangen
mehr als verdient haben.

Bilanz 11 Spiele, 6 Punkte und ein Tor-
verhaltnis von 24:104. Die Kinder haben
Spald am Fufball und setzen die Anfor-
derungen an sie super um, sodass uns
vor der Ruckrunde im Fruhjahr 2024
eine tolle Herausforderung erwarten
wird.

Jetzt geht es in die Halle bis es im Frih-
jahr bei besserem Wetter dann wieder
auf den Platz geht.

Wir danken den Kids die uns aus der E

Jugend und C Jugend bei den Spielen
unterstutzt haben.

Gruf’ Volker, Thomas und Tobias

L
| 49

www.ofendesign-schneider.de
Morauweg 4
Erlangen-Dechsendorf

Schneider

Ry
h Fliesen &
| Ofendesign
GmbH & Co. KG
Meisterbetrieb
® 09135/2744

thomas.schneider@ofendesign-schneider.de
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E-Jugend

Seit dem letzten Artikel ist nun die
Herbstrunde abgeschlossen als auch
die erste Runde der Hallenkreismeister-
schaft gespielt.

Nach einem schwierigen Beginn der
Herbstrunde in der Mixed-Liga konnten
sich die Mannschaft mit zwei schénen
Siegen in den letzten beiden Spielen be-
lohnen.

Dies hat uns besonders gefreut, da die
Spieler/-innen immer mit Freude bei
Training und Spielen sind, auch wenn
Spiele nicht so gelaufen sind wie erhofft.
Nach unserem Weihnachtskick/-feier
steht noch eine weitere Runde bei der
KM als Abschluss an und dann ist das
FuRball Jahr in 2023 auch schon wieder
vorbei & .

Wir wiinschen allen eine schone Weih-
nachtszeit :

Euer Trainerteam der E-Jugend

HEIZOL FUR
DECHSENDORF

® Premium Qualitdt
® schnelle Lieferung
® glnstige Preise

MINERALOL KG

Tel.: +49 (0) 9131 1202 - 34
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KARATE

Liebe Sportler/innen,

das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu
und wir als Karateabteilung kdnnen auf
ein Jahr mit vielen schénen Ereignissen
zuruickblicken.

18.03.2023 Interner Ersatzlehrgang
(statt Ganzwies Lehrgang)

30.03.2023 Kyu-Prufung
und Erwachsene

Kinder

08.-10.06.2023 Lehrgang in Rheine
(NRW)

01.07.2023 Jubilaumsfeier FC
Dechsendorf

15/16.07.2023 Goju-Ryu Karate Lehr-
gang / Dan Prifung in Dechsen-
dorf

Wir sind dabei!

ERLANGEN
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02/03.09.2023 Goju-Ryu Karate-Do

Lehrgang Potsdam

Zum Jahresabschluss gab es dann noch
vier Ereignisse:

Kinderpriifung am 05.12.2023

Nachdem wir in der 1. Jahreshélfte noch
die Prifung in kleine Gruppen aufteilen
mussten, da die Turnhalle noch nicht
nutzbar war, konnten wir dieses Mal wie-
der die Prifung in der Turnhalle durch-
fahren.

Insgesamt 20 Kinder stellten sich der
Prifung. Es waren 3 Kids zum 9. Kyu
(gelb/weil Gurt), 4 Kids zum orangenen
Streifen, 8 Kids zum 7. Kyu (Orange-
gurt), ein Kid zum griinen Streifen und 4
Kids zum 6. Kyu (Grlngurt).




Auch konnten wir viele Eltern als Zu-
schauer begrif3en.

Wie immer war eine gewisse Spannung
zu spuren. Die Atmosphare war sehr gut
und stimmungsvoll. Alle, ob gerade aktiv
bei der Prifung oder auch wartend,
waren sehr konzentriert und ruhig.

Die gezeigten Leistungen waren alters-,
erfahrungs- und gurtenfarbengerecht.
Somit war es fur mic einfach allen zum
Bestandenen Prifung zu gratulieren. So
konnten alle froh und stolz lhre Urkun-
den in Empfang nehmen.

Wir gratulieren zum:
9. Kyu Johanna, Pina und Emelie

orangenen Streifen  Anni,
Konstantin und Manuel

7. Kyu Nikole, Luca, Alberto, Konstan-
tin, Paul, Enno, Leonard und Finn

griinen Streifen Marlon
6. Kyu Tina, Nina, Blanka und Tammo

Finn,

Ich méchte mich hier nochmals herzlich
bei meinen beiden Kindertrainern Nele
und Paul flr deren Einsatz in den vielen
Trainingseinheiten bedanken.

IHR SEIT SUPER UND EINE WICH-
TIGE STUTZE. DANKE!

Kinderweihnachtsfeier am 07.12.

Zum Jahresabschluss hatten wir alle
Kinder zu einer Weihnachtsfeier einge-
laden. Seit langem hatte wir uns wieder
fur ein ,Heimspiel“ bei unserem Gastwirt
entschlossen. Zwei Bahnen in unserer
Kegelbahn war reserviert und das Essen
im Vorfeld ausgesucht, sodass wir Rei-
bungslaos starten konnten.

Nele und Paul, die das ganze organisiert
hatten, waren Moderatoren und Teilneh-
mer diverser Kegelspiele. Alle hatten
sehr viel Spal und es war ein gelunge-
ner Abend. Nach zwei Stunden war es
aber schon wieder vorbei.

{ r.-"frfr Erﬁﬁ fu a-..r;.r..l":r.r"..-'r.r‘? i




Wir werden es sicher nachstes Jahr wie-
derholen.

Weihnachtsfeier der Erwachsenen
am 08.12.2023

Einen Tag spater, gleicher Ort und fast
gleiches Vorgehen.

Zum Jahresabschluss hatten wir alle Er-
wachsenen zu einer Weihnachtsfeier
eingeladen. Seit langem hatte wir uns
auch hier flr ein ,Heimspiel” bei unse-
rem Gastwirt entschlossen. Zwei Bah-
nen in unserer Kegelbahn war reserviert
und das Essen im Vorfeld ausgesucht,
sodass wir Reibungslaos starten konn-
ten.

Alle hatten sehr viel Spaf} und es war ein
gelungener Abend. Nach drei Stunden
war es aber schon wieder vorbei.

Wir werden es sicher nachstes Jahr wie-
derholen.

Kleine Kyu-Prufung am 16.12.2023

Aller letztes Ereignis fur 2023 ist die
Kyu-Priifung von Nici und Sonja. Beide
sind seit dem Fruhjahr in die Karateab-
teilung eingetreten. Nun war die 1. Pri-
fung fallig. Gut vorbereitet gingen sie in
die Prifung und konnten mich als Prifer

Uberzeugen. Damit erhielten beide den
8. Kyu (Gelbgurt). Ich freue mich beson-
ders, dass die beiden mit so viel Eifer als
U30 Einsteiger beim Training dabei sind.

Weitere Informationen findet ihr auch auf
unserer Homepage:

www.goju-ryu-karate-erlangen.de

Arigato go sei mash te
Torsten Struwe

Trainingstermine Karate

Tag Gruppe

Dienstag

18:30 — 19:45 Unhr | Kinder

Ort Trainer

Turnhalle Torsten / Nele

20:00 — 21:30 Uhr Erwachsene

Gymnastikraum Torsten

Donnerstag

18:00 — 19:00 Upr | Kinder !

Gymnastikraum Paul / Nele

19:00 — 20:00 Uhr Kinder I

Gymnastikraum Paul / Nele

20:00 — 21:30 Uhr Oberstufe ab 5. Kyu

Gymnastikraum Torsten

Samstag

10:00 — 11:30 Unr | ErWachsene U30

Gymnastikraum Torsten

11:30 — 12:30 Uhr Oberstufe ab 3. Kyu

Gymnastikraum Torsten
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SEGELN

SEGELN

“Die Segelsaison endet genau dann,
wenn der Weiher zugefroren ist”. Autor
unbekannt [vermuuuutlich Georg - Anm.
d. Red.]

Schwéne kommen leichter in das fliissige
Wasser, Segelboote fliegen nicht so gut

Gesagt, getan. Durch den ganzen Spat-
sommer und Herbst sind unsere Boote
auf dem Wasser gesichtet worden. Un-
terbrochen wurde die Saison dadurch,
dass der Weiher kurzzeitig eingefroren
war - so dick, dass das normale Segeln
nicht mehr moglich war, aber nicht dick
genug, dass Eissegeln gegangen ware.
So warten einige Mitglieder Kufen [oder
Hufen?! Wer denkt sich auch so ein doo-
fes Sprichwort aus?! - Anm. d. Red.]
scharrend darauf, dass die Oberflache
wieder eisfrei ist und die tollen Herbst-
winde [wir haben fast Mitte Dezember,
aber es flhlt sich nicht so an - Anm. d.
Red.] wieder zum Segeln genutzt wer-
den koénnen. Ein kleines Review Uber die
letzten Monate:

Platzdienste

Die Herbstplatzdienste sind besonders
intensiv. Ein letztes Mal Rasen mahen,
Blatter kehren und unsere Boote liebe-
voll fir den Winter vorbereiten. Dank
einer Mischung aus Wetterverhaltnissen
(=kein Wind) und schlechter Zeitplanung
haben sich einige Mitglieder dieses Jahr
definitiv mehr beim Arbeiten auf dem
Platz oder bei den Stammtischen gese-
hen als auf dem Wasser. [Falls jemand
nach einem guten Vorsatz fir 2024

Sagm, maier

INH. UTE TUSCHL

Anzengruberweg 9
81056 Erlangen-Dechsendorf
Telefon 09135/ 8619
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N e N7

N(1Y Haustechnik GmbH www.mirschberger.de

Fabtrrad Maeier...

Fahrradgeschift und Service
Fahrrader, Fahrradteile, Zubehér, Reparaturen
An- und Verkauf von Fahrradern, Leihfahrrader

QU MIRSCHBERGER 1257575 2 e

Fakhirradgeschaft Marco Mcier

Naturbadstr. 1

91056 Erlangen-Dechsendorf
Tel.: 09135 / 79 94 08

Mobil: 0175 / 5 45 52 37

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 11:00 - 20:00
Sa. 08:00 - 18:00
sowie nach Vereinbarung

E-Mail: fahrrad.meier@hotmail.de

21



SEGELN

sucht, hier ist ein Vorschlag: Ofters da
sein und definitiv wieder mehr Zeit auf
dem Wasser verbringen - Anm. d. Red.]

Aufrdumarbeiten beim grof3en Platzdienst im
September, Tetris spielen mit den Booten

Ein paar Hinweise aus dem Platzdienst:

1. Wenn unsere Bank und unser Stuhl
draul3en (also aullerhalb des Vereinsge-
landes) stehen bleiben, entsorgt die
Stadt diese rigoros. Auch im September
ist es wieder passiert. Nur Dank intensi-
ven Einsatzes (Dank an Bernhard!)
haben wir diese wieder zuriick bekom-
men. Also: Wer die Bank raus tragt oder
drauRen nutzt/sieht, wie auch immer:
Bitte immer aufs Gelande wieder zurlick
tragen.

2. Generell bitte darauf achten, dass Sa-
chen wieder dorthin zurlck gebracht
werden, wo sie ursprunglich standen.
Wir sind so viele, wenn jede:r sich einen
neuen Platz fur Dinge ausdenkt, verbrin-
gen wir alle sehr viel Zeit mit suchen (=

3. Den Kran bitte immer im Zelt abstel-
len.

Am 21.10.2023 war dann der grof3e Ein-
winterungsplatzdienst. Erwin hatte or-
dentlich viel auf die Aufgabenliste
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gepackt:
» Steg aus dem Wasser holen,
* Boote und Segel einwintern,

e Baumschnitt und Laub sowie Gras-
schnitt entsorgen,

e Hutte aufraumen,

» Segel und Optisegel mausesicher
einlagern,

* Platz, Garage, Zelt aufraumen, ...
USW.

Gllcklicherweise sind viele Mitglieder

dem Aufruf gefolgt, so dass unsere

Boote sicher und geborgen in den Win-

terschlaf starten kénnen.

FleiBige Helfer:innen beim Platzdienst im Ok-
tober

Naturlich wissen wir, dass Segelboote
keinen Winterschlaf halten, aber... Es ist
haufig unter Segler:innen zu beobach-
ten, dass den Booten eine gewisse Le-
bendigkeit und manchmal auch
unterschiedliche Personlichkeitsmerk-
male zugeordnet werden. Hangt sicher-
lich zum einen mit der Art zusammen,
wie sie sich auf dem Wasser verhalten
und zum anderen, dass sich eine ge-
wisse Bindung zu einigen Booten auf-
baut. Viele haben ein Lieblingsboot -



RESTAURANT DUBROVNIK

SPORTGASTSTATTE FC DECHSENDORF

Campingstr. 38, 91056 Erlangen
Tel. 09135/ 2104798

Offnungszeiten:
Dienstag - Samstag 17.00 Uhr - 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 11.30 Uhr - 14.30 Uhr (ab 15.10.2023)
und 17.00 Uhr - 22.00 Uhr

Pachter: Niko Gasi

Die Speisekarte findet ihr online unter
https://www.fcd-er.de/speisekarte.html
oder uber den QR-Code.

Wir nehmen auch die Buchungen
fur die Kegelbahnen entgegen.
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ALLGEMEIN

HALLENBELEGUNG DES FC DECHSENDORF E.V.

Abt.

Montag
T
FI
FI
FI
FI
FI
Dienstag
FI
FI
FI
FI
KA
KA
KA
Mittwoch
FI
FI
T
FI
FI
Donnerstag
FI
FI
FI
FI
KA
VB
KA
FB
Freitag
FI

FB
T
T
Samstag
FB
FB
FB
KA
KA

FB
T

FRUHJAHR 2024

Uhrzeit

08:00 —10:00 | Tischtennis Senioren
15:00-16:00  Ballsport 1. & 2. Klasse
16:00—-17:00 | Ballsport 3. & 4. Klasse
18:00-19:30  Yoga

18:30—-20:00 | Rundum fit und entspannt
20.15-21:15 Physiolates*

15:30-16:30  Kinderturnen 3-4 Jahre
16:30-17:30 | Kinderturnen 3-4 Jahre
17:00—-18:00 = Funktionelle Damengymnastik
18:00 — 19:00 Manner-WS & Korperfitness
18:00 — 20:00 Karate Kinder/Jugend 8-14 Jahre
19:30 - 20:45 Karate Einsteiger Erwachsene
20:00-21:30  Karate Erwachsene

09:45-11:15  Krabbelturnen 20 Mon. — 3 Jahre
16:00 —18:00 = Gerateturnen Madchen ab 6 Jahre
18:00-22:00  Tischtennis Jugend und Herren
18:30-19:30 | Fitnessgymnastik von Kopf bis FuR
20:15-21:15  Madannersportgruppe**

09:15-10:45  Wirbelsaulengymnastik
16:00—17:00 | Rollkunstlauf Gruppe 1**
17:00-18:00  Rollkunstlauf Gruppe 2**
18:00—19:00 | Rollkunstlauf Gruppe 3**

18:00 — 20:00  Karate Kinder/Jugend 8-14 Jahre
19:00-20:30 | Volleyball

20:00 —21:30 Karate Fortgeschrittene Gruppe
20:30-22:00  Fussball AH

10:30-11:30 | Bodystyle / Yoga
16:30—-18:00  F-Jugend
18:00—-19:30 | Tischtennis Anfanger
19:30-22:00  Tischtennis Herren

09:00-10:30 = E-Jugend

12:30-12:00 | G-Jugend

13:30-15:00  D-Jugend

10:00 - 11:30 Karate Erwachsene Unterstufe
11:30-12:30 | Karate Erwachsene Oberstufe
15:00-17:00 B- & C-Jugend

15:00-21:00  Tischtennis Jugend und Herren

* Kurs mit Kursgebihr, ** Nur mit Anmeldung

Abt. / Abteilung:
Ort:

Ansprechpartner:

FB FuBball, FI Fitness, KA Karate,

TT Tischtennis, VB Volleyball

GR Gymnastikraum, TH Turnhalle, FR Im Freien,
ASG Turnhalle ASG Gymnasium

Uli Nester Tel. 09135 / 7359535
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Ubungsleiter*in /

Trainer*in

GR G. Muller
TH J. Nester
TH J. Nester
TH K. Rauscher
GR S. Erhardt
GR K. Markl

TH M. Keil

TH S. Ehlers
GR G. Winkler
GR G. Winkler
TH T. Struwe
GR T. Struwe
TH T. Struwe

TH M. Réuber

TH G. Winkler

TH P. Teller / G. Miiller
GR B. Lager

GR U. Nester

GR U. Rieke

TH V. Demmelhuber
TH V. Demmelhuber
TH V. Demmelhuber
GR P. Franke

TH J. Hausler
GR T. Struwe
TH

GR K. Rauscher

TH

TH P. Teller / G. Miiller
TH P. Teller / G. Miiller

TH

TH

TH

GR T. Struwe

GR T. Struwe

ASG

TH P. Teller / T. Dorsch

Die aktuelle Hallenbelegung
und Kurstibersicht finden Sie
auch auf unserer Homepage
https://www.fcd-er.de/ unter

der Rubik ,,Downloads”.
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y JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
DES
FC DECHSENDORF E.V.

Am Samstag, den 27. Januar 2024 um 19.00 Uhr
im Sportheim des FC Dechsendorf

Tagesordnung
Top 1 BegrufRung
Top 2 Bericht der Abteilungsleiter/innen
Top 3 Bericht des Vorstandes
Top 4 Bericht des Kassiers
Top 5 Bericht der Kassenprufer
Top 6 Entlastung der Vorstandschaft
Top 7 Neuwahlen
Top 8 Verschiedenes / Behandlung

eingegangener Antrage

Wir bitten um rege Teilnahme.
FC Dechsendorf e. V.
Martin Pfeil, 1. Vorsitzender

Antrage zur Versammlung sind mindestens 2 Wochen vor der Ver-
sammlung schriftlich bei der Vorstandschaft einzureichen.

25



obwohl eins oder mehrere gleicher Bau-
art ebenfalls verfliigbar waren. Bei Boo-
ten, die man besonders ins Herz
geschlossen hat, fallt der Abschied auch
entsprechend schwer.

Von zwei Booten mussten wir beim letz-
ten Platzdienst nun Abschied nehmen:
der griine Laser mit gebrochenem Mast-
full [wer kann sich nicht an die Anekdo-
ten erinnern, wie es vollig unerwartet bei
einer hart umkampften Regatta auf dem
Dechsi zu besagtem gebrochenen Mast-
full kam? - Anm. d. Red.] und von einem
sehr alten Ausbildungsboot, einem Con-
ger. Die Diskussion um das richtige
Werkzeug - Handkreissage? Sabel-
sage? - konnte zur Zufriedenheit been-
det werden, und so wurden beide Boote
- liebevoll! - zersagt und entsorgt.

Abschied nehmen von dem griinen Laser

und dem alten Conger

Neue Spielsachen

Der beste Grund, um alte Dinge zu ent-
sorgen, ist doch, dass man wieder Platz
hat fur neue Dinge. Ganz aktuell sind

uns 4 gut erhaltene Lasersegel ins Haus
geflattert [zum Glick nicht literally, son-
dern ordentlich gefaltet im Auto transpor-
tiert worden - Anm. d. Red.] - einem
unbekannten Spender aus Tennenlohe
zum Dank.

Regatten

Am 24.09.2023 erreichte uns ein “Ahoi”
aus dem Brombachsee - Georg hat uns
bei der dortigen Yardstick Regatta bei
“superschénem Wetter, wenig Wind”
sehr erfolgreich vertreten. Herzlichen
Glickwunsch an dieser Stelle an Georg
fur einen weiteren 1. Platz! [Unbestatig-
ten Gerlchten zufolge baut er sich ge-
rade ein groRes Haus, um die ganzen
Pokale unterbringen zu kénnen - Anm.
d. Red.]




Georg vertritt uns erfolgreich bei der Yard-
stick-Regatta am Brombachsee

Am 08.10.2023 fand am Brombachsee
die 20. Schaufele-Regatta statt. Auch
dort waren wir vertreten: Uli, Harald und
Lars haben unsere Fahne hochgehalten
- und zwar ziemlich hoch: Den ersten
Platz bei den Kielbooten holten sie mit
der Polyvalk “UWE” nach Erlangen!

“Auch heuer hatten wir super Bedingun-
gen. Es war fur Oktober unglaublich
warm, trocken und auch der Windgott
hatte noch einige BFT im Sack, die er
uns flr dieses Event spendiert hat.

Geplant sind immer drei Runden von der
Startlinie Steg-Boje bis zur Wendetonne
am Damm. Bei einigen Veranstaltungen
mussten wir eine Bahnverklirzung vor-
nehmen, weil die drei Runden den
Schaufele nicht gut getan hatten — dies-
mal aber nicht!

Nach einem Bilderbuchstart zunachst
der Jollen, finf Minuten danach von den
Kielbooten gefolgt, gingen die insgesamt
zwoOIf Boote auf dem nahezu leeren
Brombachsee auf die drei Runden auf
die Jagd nach dem Siegerpokal. Sah es
zunachst so aus, als ob die Jollen mit
fanf Minuten Vorlauf und Gewichtsvortei-
len vorne liegen wirden, so hat sich am
Ende doch die bekannte Erkenntnis be-
wahrheitet: Lange 1auft!

Somit konnte auch in einer Rekordzeit
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von 2:35:31 unsere Polyvalk ,UWE* die
Ziellinie Uberqueren” - den kompletten
Bericht gibt es unter
https://greubel.de/segelschule/nachlese-
schaeufele-regatta-2023.html nachzule-
sen.

Teilnehmer:innen der Kielboote und die Sie-
gerehrung fir Uli, Harald und Lars (v.I.n.r.)
Es waren definitiv nicht genug Regatten
in diesem Jahr. Zum Gllck gab es auch
noch Ende November eine letzte
Chance, um gegen die letzten [véllig
durchgeknallten!! - Anm. d. Red.] Helden
anzutreten. Bei der gleichnamigen Re-
gatta “Die letzten Helden” waren am
Start am 25. und 26.11.2023 50 Piraten,
26 Finn, 11 RS Aero - darunter eine aus
Erlangen - und eine Reihe weiterer
Boote. Gesegelt wurde am Mihlenber-
ger Loch, Samstag und Sonntag, jeweils
3 Wettfahrten.

Alle Informationen sind zu finden unter

www.manage2sail.com. Unser Georg
hat einen ehrenwerten 5. Platz unter den

REDAKTIONELLE TERMINE

Berichte und Fotos fir die nachste
Ausgabe bitte bis zum 8.3.2024 bei
martin.pfeil@fcd-er.de einreichen.




SEGELN

Aeros gefahren. Herzlichen Glick-

wunsch auch hierzu.

Zum Gliick diesmal Eis- und -béren frei: Die
letzten Helden 2023

Ausbildung

Der erste Durchgang der Motorbootpru-
fung am 01.10.2023 war mal wieder
100%-Erfolgreich. Auch am 23.10.2023
mal wieder voller Erfolg bei der Priifung.
Bei der Prifung am 05.11.2023 wurde
unsere seit vielen Jahren bestehende
makellose Quote leider nicht erreicht.
Knapp daneben ist auch vorbei - gleich
zwei Teilnehmende werden die Prifung
wiederholen mussen. Unsere Erfolgs-
quote liegt also nicht mehr im Schnitt bei
100%, sondern bei 99,7864% [Plus
minus. Die Redaktion kann nicht rech-
nen - aber daflr ist sie auch nicht da! -
Anm. d. Red.]. Macht aber nichts: Wir
haben wieder Lob flr gute Ausbildung
einkassiert - und :

sind auch 2023

wieder flr die |
Ausbildung vom o
Deutschen Seg- A
lerverband aus-
gezeichnet
worden.  Vielen
Dank an alle Aus-
bilder:innen!
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Vereinsleben

Alles in allem kann man gut und gerne
festhalten: Unser Verein ist lebendig wie
eh und je. Neben den regelmafigen
Stammtischen hatten wir wieder Besuch
von 10 Schiler:innen eines Schulphysik-
Seminars, verschiedene Segelaktivita-
ten [echt?! Gesegelt wird auch noch?? -

Anm. d. Redl],
eine als “Schwerwet—
tersegeln” angekin- |

digte Veranstaltung,
die dann doch eher &
zum “Schonwetterse-
geln” wurde.

Schéner Segeltag statt schlechtwetter-Vor-
hersage

AuRerdem nimmt der Austausch mit un-
serem Nachbarverein, der SGE, und
auch mit unseren Nachbarabteilungen
(u.a. FuB3ball und Tischtennis) kontinu-
ierlich zu, so dass wir auch fir 2024 eine
standing invitation aussprechen: lhr seid
uns jederzeit herzlich Willkommen und
wir freuen uns, wenn ihr eine Runde mit
Uber den Weiher segeln wollt [vlit. lieber
auf den Frahjahr verschieben, es kann
ja nicht jede:r so hart im Nehmen sein
wie die Segler:innen - sagte sie, rlickte
naher an die Heizung, schenkte sich
eine Tasse heil3en Tees ein und ruckelte
die Wolldecke etwas zurecht, damit es
an den Zehen nicht so kalt wird - Anm.
d. Red.].



Weitere Termine

Wir treffen uns regelmafig und freuen
uns Uber neue und nicht ganz so neue
Gesichter.

* Der Platzdienst pausiert im Winter
und findet ab Frihjahr wieder jeden
1. Samstag des Monats um 10:00
Uhr statt.

*  Der Stammtisch findet auch ber
den Winter an jedem 1. Freitag des
Monats um 20:00 Uhr im Vereins-
heim statt.

» Das offene Segeln pausiert im Win-
ter [es sei denn, man heilt Georg
oder hat sich von ihm anstecken las-
sen - Anm. d. Red.] und findet ab
Frahjahr wieder jeden Freitag (ab
ca. 15:00 Uhr) mit Regattatraining
statt.

»  Fdur die Einladung zur Wintersonn-
wendfeier am 16.12. ab 17:00 Uhr
kommt das Heft leider zu spat, aber

immerhin die Ankiindigung, dass im
nachsten Heft wieder darliiber be-
richtet wird.

So viel aus der Segelabteilung. Kommt
vorbei, kommt in die Signal-Gruppe, tre-
tet in Kontakt! Auch im Winter gibt es
uns, auch wenn wir nicht ganz so oft auf
dem Wasser zu finden sind [Ausnahmen
bestatigen die Regel - Anm. d Red.].

Wir freuen uns Uber Kommentare, Fra-
gen, Anregungen Uber presse@fcd-se-
geln.de. Auf Twitter findet ihr uns unter
https://twitter.com/SCGrErlangen - die
Updates sind jetzt auch auf unserer
Hauptseite https://fcd-segeln.de/ zu
sehen. Bis bald

Eure Monica Hinrichs-Mayer

Fabtrrad Maeier...

Fahrradgeschift und Service

Fahrrader, Fahrradteile, Zubehér, Reparaturen
An- und Verkauf von Fahrradern, Leihfahrrader
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Fakhirradgeschaft Marco Mcier

Naturbadstr. 1

91056 Erlangen-Dechsendorf
Tel.: 09135 / 79 94 08

Mobil: 0175 / 5 45 52 37

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 11:00 - 20:00
Sa. 08:00 - 18:00
sowie nach Vereinbarung

E-Mail: fahrrad.meier@hotmail.de
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HEIZOL SCHREIBER

HEUSTEG 1 - 91056 ERLANGEN

¢ 09131 411 56
www.heizol-schreiber.de

/ EUROREPAR AUTO SERVICE

| 1

Autohaus Diirrbeck GmbH

-

viir bisten Ihnen fUr alle KFZ-Fabrikate an:
- Karasserie-/ Unfalinstandsetzung
Werkstattservice

~Kundendienst

-HU & Al im Haus

-Neu- und Gebrauchtwagsnverkauf
“Wohnmobilssvice inkl. Gasprifung
~giinstige Einlagenung Winter-/ Sommersifen

KULMBACHER ALKOHOLFREI schmeckt,
wie ein gutes Pils schmecken muss und das bei
garantiert 0,0% Alkohol und ganzen 70 keal!

Neuenweihsrstr, § - 91956 Erlangen-Frausnaurach -
Tel. 99131 990981 - infog@schom-gusmssck oniing

KULMBACHER. Aus der heimlich dt des Bieres. ~ www.l her.de [
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TENNIS

Nach einem heilen Sommer fiel der
Tennis- Herbst leider etwas ins Wasser,
so dass wir nicht so oft spielen konnten,
wie gewunscht, aber unsere Platze blie-
ben bis zum Schluss in einem Topzu-
stand.

Eine Bestatigung flr unsere Anstrengun-
gen und Aufwande und das beispiellose
Engagement von Jan und Mary-Ann auf
der Anlage.

Zum Jahresabschluss ein gro3es Dan-
keschon an das Flhrungsteam der Ten-
nisabteilung — positives Feedback
kommt ja in der Regel viel zu kurz. &
Was ihr in den letzten Jahren in Bewe-
gung gesetzt habt, ist sensationell.
Danke euch!

Danke auch an euch Mitglieder der Ten-
nisabteilung, dass ihr mitmacht und die
Anlage wieder mit Leben fullt. Das Jahr
2024 wird bestimmt gemeinsam super!

Und es lohnt sich, denn ...

Tennis verlangert das Leben(?)

Wer Sport treibt, tut seinem Korper
etwas Gutes. Doch wie danische For-
scher im Rahmen einer Studie heraus-
fanden, sind bestimmte Sportarten
wahre Wunderwaffen. Sie scheinen
Menschen langer leben zu lassen.

Absoluter Spitzenreiter ist Tennis, das
die Dauer des Lebens im Verhaltnis zu
einem Leben ohne sportliche Aktivitaten
im Schnitt um ganze 9,7 Jahre verlan-
gern kann, Badminton etwa um 6,2
Jahre und FuRball um 4,7 Jahre. Aller-
dings handelt es sich um eine Beobach-
tungsstudie, so dass unklar bleibt, ob
dieser Zusammenhang kausal ist.

Interessanterweise waren aber Freizeit-
sportarten wie Tennis, die von Natur aus
mehr soziale Interaktion erfordern, mit
der héchsten Lebenserwartung verbun-
den. Durch die soziale Interaktion bei
Teamsportarten bewegt man sich nicht
nur, sondern pflegt auch soziale Kon-
takte und ist emotional involviert. Die

N

SCHICKERT

TIEFBAU

ABBRUCH

RECYCLING

Rottenbacher Straf3e 18 « 91056 Erlangen » 09135/71060 « www.schickert-bau.de
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Folge: Nach dem Sport fiihlt man sich
noch zufriedener und entspannter als
nach einem Training alleine.

Dass besonders Sportarten wie Tennis
oder Badminton die Lebensdauer positiv
beeinflussen, habe jedoch noch eine
weitere Ursache. Denn bei diesen Akti-
vitaten wird der kindliche Spieltrieb in
uns geweckt, der ein wahrer Jungbrun-
nen ist. Also: Kommen, Mitmachen,
Spal’ haben!

Deshalb spielen die Damen auch im
Winter intensiv weiter - bei den Meden-
Turnierspielen:

Turnierbetrieb

Auf dem Plan der Damen 40 stehen in
der Wintersaison 2023/2024 sieben Be-
gegnungen. Zum Glick finden alle
Heimspiele in der Mdhrendorfer Halle
statt. Leider gelang es in der Spielge-
meinschaft mit dem TV1848 dieses Mal
nicht, eine Damen 00 Mannschaft aufzu-
stellen.

Damen 40

Drei Begegnungen und drei Siege! So
macht Tennisspielen noch mehr Spal3. 9
Damit fihren unsere Damen 40 vor der
Weihnachtspause die Gruppe 083 der
Nordliga 2 an. Eine tolle Ausgangsbasis
flr das neue Jahr.

Im ersten Spiel gegen den TSV Lauf
spielte Jen an eins gegen eine sehr

starke LK16,1 und verlor leider knapp
mit 5:7 und 3:6. Diana, Anke und Mary-
Ann konnten ihre Einzel klar fir sich ent-
scheiden. In den Doppeln mussten dann
aus Zeitgrinden die Satze zwei und drei
jeweils als Matchtiebreak gespielt wer-
den. Das Einser-Doppel verloren Diana
und Anke unglicklich mit 6:2. 8:10 und
5:10. Irgendwie fehlte zum Schluss die
Konzentration. Jen und Mary-Ann mach-
ten es wesentlich besser und entschie-
den das Zweier-Doppel mit 6:4 und 10:6
fur sich. Das bedeutete einen 4:2 Sieg
fur Dexi!

Jen und Bettina holten sich mit viel
Power und voller Konzentration ihre Ein-
zel gegen den VdS Spardorf klar mit 6:1,
6:3 bzw. 6:0, 6:0. Anke und Evelyne
konnten sich dagegen in den Einzeln
nicht durchsetzen. Die beiden Doppel
entschieden wir dann aber klar fir uns,
so dass das Gesamtergebnis wieder 4:2
lautete.

In unserer dritten Begegnung hatte der
Tuspo Nurnberg an Platz 1 mit einer
LK10,7 eine sehr starke Spielerin aufge-
boten, die jeden Ball zurlickbrachte und
gegen die Jen bei einem 0:6, 0:6 keine
Chance hatte. Bettina liel3 sich vom Ver-
lust des ersten Satzes nicht beeindru-
cken und gewann schliellich klar mit 6:1
im zweiten Satz und 10:3 im Matchtie-
break. Sehr schon! Evelyne und Anke
hatten in ihren Einzeln leichtes Spiel und
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TENNISABTEILUNG FC DECHSENDORF E.V.

Am Dienstag, den 30. Januar 2024 um 18.30 Uhr
im Sportheim des FC Dechsendorf

Tagesordnung
Top 1 BegrufRung
Top 2 Feststellung der ordnungsgemalien
Einladung
Top 3 Bericht der Abteilungsleitung
Top 4 Bericht der Sportwarte
Top 5 Bericht des Kassenwartes
Top 6 Bericht der Kassenprufer
Top 7 Verschiedenes / Behandlung

eingegangener Antrage

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen.
Abteilungsleitung
Diana Krimmer

Antrage zur Versammlung sind spatestens 2 Wochen vor der Ver-
sammlung schriftlich bei der Abteilungsleitung einzureichen.
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gewannen klar. Bei der Doppelaufstel-
lung hatten wir uns vielleicht etwas ver-
zockt und so verloren Bettina und Anke
das Einser-Doppel mit 3:6 und 4:6 wo-
hingegen Jen und Evelyne ihre Gegne-
rinnen mit 6:0 und 6:1 nahezu vom Platz
fegten. Wieder ein 4:2! Es ware sehr
schon, wenn uns dieses Gesamtergeb-
nis auch bei unseren vier Begegnungen
in 2024 treu bleiben wirde. &

~

Mannschaftsmeldungen Sommer
2024

Fir die Sommersaison 2024 konnten wir
beim FCD eine Mannschaft Knaben 15
melden. Das ist sehr erfreulich!

In Spielgemeinschaft mit dem TV1848
wurden fur den FCD wieder eine Damen
40 und beim TV eine Damen 00 gemel-
det.

Die namentlichen Mannschaftsmeldun-
gen finden im Zeitraum 20.02.2024-
15.03.2024 statt. Hast Du Interesse, im
Sommer bei einer der drei Mannschaf-
ten mitzuspielen, dann melde Dich bei
Anke unter der 015771568340.

Arbeitsdienst

Beim ersten Herbst-Arbeitstermin am
21. Oktober waren sehr viele Mitglieder
gekommen, bestens ausgestattet mit
Werkzeug und guter Laune und so
konnten wir eine ganze Menge schaffen.
Jurgen hatte Verpflegung mitgebracht
und so sallen wir nach der Arbeit auch
noch nett zusammen.

Am 28. Oktober bewegte geballte Frau-
enpower zusammen mit Philipp und
Basti mit mehr als 50 Schubkarrenladun-

,
e “
i 1

gen Massen an Mutterboden vom Park-
platz auf die Beete. SUPER! Vielen
Dank!
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Was ist eigentlich Tennis?

Das beschrieb besonders gelungen
Erich Kastner:

"Tennis ist ein Duell auf Distanz, noch
dazu das einzige Beispiel dieser Spe-
zies. Insofern gleicht es, auf anderer
Ebene, der Forderung auf Pistolen.

Der wesentliche Unterschied besteht
darin, dass man sich nicht abminht,
dahin zu schiefen, wo der Gegner
steht, sondern mdglichst dahin, wo er
nicht steht. AuRerdem, doch das zahlt
nur als Folge, ist Tennis ein hdchst be-
wegliches Duell.

Da der beste Schuss jener ist, der am
weitesten danebentrifft, und da der Geg-
ner mit der gleichen Kugel und dersel-
ben Absicht zurlickschief3t, lautet der
wichtigste Tennislehrsatz: Laufen kén-
nen ist die Hauptsache. Wer die uner-
mudliche Fahigkeit besitzt, rechtzeitig
und in der richtigen Stellung am Ball zu
sein, wird auch den schlagstarksten
Gegner am Ende besiegen.

Die Skilaufer kdmpfen gegen die Uhr.
Die Schwimmer kampfen nebeneinan-
der. Die Stabhochkampfer kampfen
nacheinander. Beim FuRball kampft
man in Rudeln. Die Boxer kdmpfen Ful}
bei Fulz.

Nur die Tennisspieler duellieren sich auf
Distanz. Und als einzige ohne zeitliche
Regelgrenze! Und bis zur letzten Minute
bleibt ungewiss, wer Sieger sein wird.

Die entscheidenden Eigenschaften flr
ein solches Duell sind Kraft, Diplomatie,
Konzentration, Schnelligkeit, Oko-
nomie, Prazision, Ahnungsvermogen,
Witz, Ruhe, Selbstbeherrschung und
Verstand.

Und wer die eine oder andere Fahigkeit
nicht besitzt, muss trachten, sie durch
die zuletzt genannte, den Verstand, zu
ersetzen."

0 ~ Fliesen &

© 09135/2744

thomas.schneider@ofendesign-schneider.de

www.ofendesign-schneider.de
Morauweg 4
Erlangen-Dechsendorf

Ofendesign

GmbH & Co. KG

Meisterbetrieb

Schneider
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Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung der Ten-
nisabteilung findet am 30.01.2024 im
Sportheim des FC Dechsendorf statt.
Die Tagesordnung findet ihr auf Seite 33
des Vereinsheftes.

Termine, Aktivitdten, Veranstaltun-
gen
www.fcd-tennis.de

Auf unserer Webseite findet ihr alle Ter-
mine, Aktivitdten und Veranstaltungen
der Tennisabteilung.

Info@fcd-tennis.de

Uber diese Adresse konnt Ihr Euch per
E-Mail mit uns in Verbindung setzen.

Tel.

09131-57027

BESTATTUNGSHAUS

BAUMULLER

friiher Beerdigungsinstitut HORST

Wir besprechen mit lhnen,

BERUHIGEND, WENN ZUM |
SCHLUSSPFIFF ALLES GEREGELT IST.

beraten Sie bei Ihren Entscheidungen.

Wir winschen Euch schone Weih-
nachtstage und alles Gute fur 2024.
Bleibt am Ball!

Mit sportlichem Gruf3
Eure Anke Klusmann

REDAKTIONELLE TERMINE

Berichte und Fotos fir die nachste
Ausgabe bitte bis zum 8.3.2024 bei
martin.pfeil@fcd-er.de einreichen.

Ahornweg 59, 91058 Erlangen

Ndheres auch auf
www.bestattungshaus-baumueller.de

was Bestattungsvorsorge leisten kann, und
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Innenausbau
Mihel nach Mal

Haustiiren + Fenster Ruf (0 21 35) 81 59
Parkett-Laminatbéden {0®1 35) 38 8O
Beschattung + Insektenschutz Fax (091 35) 28 43

Konrad Reil GmbH - Antonigasse | - 91093 HeBdarf




TISCHTENNIS

TISCHTENNIS

,»Eine stabile Saule — stabil wie die
Saulen der griechischen Akropo-
lis.

Das war der Sportverein und Tischtennis
metaphorisch im Alter von 9-18 fiir mich
gewesen - in Zeiten des Schulwechsels,
der neuen Umfelder und Veranderun-
gen.

Diese Erkenntnis, verpackt in dieser ge-
schichtlich anmutenden Metapher, hatte
ich beim Betrachten des Teilnehmerfotos
unserer Vereinsmeisterschaft im Okto-
ber. Auf dem Foto sind allein 7 Leute im

Alter zwischen 17 und 25, die sich alle-
samt seit mindestens 10 Jahren kann-
ten.

Ebenfalls auf dem Bild ist Jugendtrainer,
Peter, der seit mittlerweile weit tber 15
Jahren konstant jede Woche Zeit in den
Verein steckt.

Aber zuriick zum Teilnehmer Foto:

Unser alljahrliches Turnier, bei dem der
Gewinner den Vereins Champion dar-
stellt, konnte diesmal mein Bruder Oliver

Er lied bereits in der Gruppenphase nie-
mandem eine Chance und trotz starker
Leistung konnten auch unsere gemein-
same Schwester Nicole im Halbfinale
und ich (Tobias) im Finale ihm keine Pa-
roli bieten.

Den 3. Platz hinter uns beiden Bridern
konnte sich Johannes sichern, der in
einem engen Match Nicole niederrang.

Und den B-Pokal fir die Spieler ab der
3. Mannschaft konnte sich Markus si-
chern.

Herzlichen Gliickwunsch an alle!

Trainingstermine Tischtennis

Gruppe
Freitag Jugend und Erwachsene Turnhalle
18:00 — 22:00 Uhr | (Erwachsene ab 19:30 Uhr)
Freitag Jugend und Erwachsene Turnhalle
18:00 — 22:00 Uhr_| (Erwachsene ab 19:30 Uhr)
??:ggtf%1 00 Uhr Jugend und Erwachsene Turnhalle

Tischtennis, unser Sport fiir jung und alt




Spielbetrieb

In der Liga, die im September startete,
gingen wir diese Saison mit 4 Erwach-
senen-Mannschaften an den Start, alle
jeweils mit 4 Spielern.

AulRerdem schickten wir mit Alex, Mar-
lon, Martin und Newcomer Markus auch
eine Jugend-Mannschaft ins Rennen.

Die Hinrunde ist beinahe vorbei. Bericht
gibt es im kommenden Heft.

Unabhangig davon moéchten wir gerne
einen grofden Dank an Tanja Amon und
Martin Pfeil fur die tolle Weihnachtsfeier
unseres Hauptvereins in der Camping-
gaststatte Rangau aussprechen.

Schon, dass Gerald, Peter und ich dabei
sein konnten!

Die Atmosphéare war super und die ent-
spannten und zugleich intellektuellen
Gesprache stromten nur so daher (be-
sondere Griufe an die Segelabteilung —
Anspielung abgesprochen :D).

Unsere eigene Tischtennis-Weihnachts-
feier steht am Sonntag in der Kegelbahn
an — wir hoffen, ihr habt auch eine
schone!

Bis dahin wiinschen wir Euch allen eine
tolle Weihnachtszeit!

Lieben Gruly
Euer Tobias Dorsch

Aktuelle Informationen findet Ihr im In-
ternet unter:

*  https://www.fcd-er.de/tischtennis.html

*  https://www.instagram.com/tischten-
nis_dechsendorf

Apotheke A3

Apothekerin Adelinde Reinhardt

Apotheke Dechsendorf
www.apotheke-dechsendorf.de | Tel. 09135 8008
Mo-Fr 8:30-18:30 | Sa 8:30-13:00

Apotheke Dechsendorf

Apotheke A3 in HeBdorf
www.apotheke-a3.de | Tel. 09135 720820
Mo-Fr

£

8:30-19:00 | Sa 9:00-18:00
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VOLLEYBALL

Sagm, Wmer

INH. UTE TUSCHL

Anzengruberweg 9
81056 Erlangen-Dechsendorf
Telefon 09135/ 8619

-Garten und Griinanlagenpflege -Rasenmahen

Dienstiesiungen
-Baum, Hecken und Griinschnitt -Winterdienst

-Grundstiickspflege -Pflasterarbeiten

eI
ATRAARD

-Errichten von Gartenhdusern -Hausmeisterdienst

-Gebdudereinigung -Planung von Griinanlagen

LEIJ4RE). i ENRE LM [

Domstiftstr. 8 — 91056 Erlangen — Tel.: 0160/3756652

*  Nmigr -md Besargungstahrien

Rand'@erier sEnice * Garisabag

Schneider
Fliesen &

/) Otenisizn

Meisterbetrieb

© 09135/2744
thomas.schneider@ofendesign-schneider.de
www.ofendesign-schneider.de

Morauweg 4

Erlangen-Dechsendorf
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VOLLEYBALL

Am Tag der Deutschen Einheit fand die-
ses Jahr wieder das Dollbadscher
Freundschaftsturnier in Erlangen statt.

Traditionell kommen auch zwei Gruppen
von der Partnerstadt Jena hinzu.

Dies ist die inoffizielle Stadtmeister-
schaft bei den Freizeitspielern im Volley-
ball. Es sollten immer mindestens zwei
Frauen pro Team auf dem Feld stehen.

Wir sind mit einer sehr bunt gemischten
Mann- (Frau-)schaft & angetreten —
fur manche war es die Premiere in
einem Turnier.

Die Organisatoren haben uns in der Mit-
tagspause mit frischen Wirsten vom
Grill verwohnt.

Die Stimmung war sehr ausgelassen.
Die Siegerehrung wurde von den Biir-
germeistern Janik und Nitzsche vorge-
nommen.

Seit diesem Termin haben wir unsere
Aufstellung geandert — wir haben nun
feste Positionen (Steller, Mittel- und Au-
Renangreifer) und Gben fleilig das Ro-
tationsverfahren. Dank drei neuer Balle
vom Verein sind wir wieder gut versorgt.
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Wenn ihr Lust habt, freizeitmaRig Volley-
ball zu spielen, schaut entweder am
Donnerstag bei unserem Training vorbei
oder meldet Euch bei Jeanine Hausler.

Wir wiinschen Euch eine schone Feier-
tagszeit und freuen uns auf ein neues
Trainingsjahr

Eure Dechsi’s Block Busters

REDAKTIONELLE TERMINE

Berichte und Fotos fur die nachste
Ausgabe bitte bis zum 8.3.2024 bei
martin.pfeil@fcd-er.de einreichen.

HEIZOL FUR
DECHSENDORF

® Premium Qualitét
® schnelle Lieferung
® glinstige Preise

MINERALOL KG

Tel.: +49 (0) 9131 1202 - 34

TIVEAITIOA



ALLGEMEIN

ANSPRECHPARTNER IM FC DECHSENDORF

DIE VEREINSFUHRUNG

1. Vorstand

Martin Pfeil

Kleiberstr. 9, 91056 Erlangen
Tel. 09135/799659

2. Vorstand

Jorg Abel

Ellenbogen 10, 91056 Erlangen
Tel. 09131/990968

3. Vorstand

Thomas Amon

Hirschensprung 13, 91056 Erlangen
Tel. 09135/723837

Kassier

Alois Baumdiller

Weiherstralde 5, 91093 Helidorf
Tel. 09135/3781
Pressewart

Martin Pfeil

Kleiberstralte 9, 91056 Erlangen
Tel. 09135/799659
Schriftfiihrerin

Tanja Amon
Vergniigungswartin

Tanja Amon

Ehrenvorstand

Karl-Heinz Graber

Die Geschaftstelle
FC Dechsendorf e.V.
CampingstralRe 38, 91056 Erlangen

Postanschrift:  Kleiberstr. 9,
91056 Erlangen

Sprechzeit: Donnerstags
19.00 — 20.30 Uhr

Tel.  09135/3860

Fax  09135/722363

e-mail: info@fcd-er.de

Bankverbindungen

Raiffeisenbank Seebachgrund
IBAN: DEG62 7606 9602 0000 1100 78
BIC: GENODEF1HSE

Stadt- und Kreissparkasse Erlangen
Héchstadt Herzogenaurauch

IBAN: DEG66 7635 0000 0430 2601 58
IBAN: DE44 7635 0000 0000 0035 71
BIC: BYLADEM1ERH
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Impressum
Vereinszeitung des

FC Dechsendorf e.V.
Herausgeber

FC Dechsendorf e.V.
Auflage: 650 Stlick
Redaktion: Anke Klusmann, Martin
Pfeil

Gestaltung: Martin Pfeil
Anzeigen:Martin Pfeil
Kleiberstr. 9,

91056 Erlangen

Die Vereinszeitung erscheint am
30. Marz, 30. Juni, 30. September und
am 20. Dezember des Jahres. Der
Bezug ist im Vereinsbeitrag enthalten.

Redaktions- und Anzeigen-
schluss:

Anfang des jeweiligen Erscheinungs-
monats. (1.3., 1.6., 1.9. bzw. 1.12))
Bilder und Texte bitte an:
martin.pfeil@fcd-er.de




UNSERE ABTEILUNGSLEITER

FuBball

Jochen Goarlich
Naturbadstralle 18
91056 Erlangen

Tel. 0176/63305400

Fitness

Uli Nester

HelRdorfer Weg 9
91056 Erlangen

Tel. 09135/7359535

Karate

Torsten Struwe

Am Seebach 40

91093 HelRdorf

Tel: 09135/5359903

Segeln

Jorg Abel

Ellenbogen 10

91056 Erlangen

Tel. 09131/990968

Tennis

Diana Krimmer
Bischofsweiherstr. 29
91056 Erlangen

Tel. 0172-8483838

Tischtennis

Gerald Miiller

Egerstr. 13, 91056 Erlangen
Tel. 09135/8635

Tobias Dorsch

Fliederstr. 6, 91056 Erlangen

Volleyball

Jeanine Hausler

Helmstr 2, 91054 Erlangen
Tel. 09131/9076073
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SCHICKERT

TIEFBAU ABBRUCH RECYCLING

Rottenbacher StraBe 18 « 91056 Erlangen « 09135/71060 « www.schickert-bau.de
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DER FC DECHSENDORF GRATULIERT ZUM GEBURTSTAG
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- EUROREPAR AUTO SERVICE
<
! |
- F9
Autohaus Diirrbeck GmbH
w

wir bisten Ihnen fir alle KFZ-Fabrikate an

- Karosserie-/ Unfallinstandsetzung
Werkstattservice

~Kundendienst

-HU & AU im Haus

-Neu- und Gebrauchtwagenverkauf
“Wahnmabllsevice inkl. Gaspriifung
~giinstige Einlagerung Winter-/ Sommerreifen

Neusmaiherstr. 5 - 91058 Evlangen-Fr
31330981 - info@schon-duorr

Sagm maier

INH. UTE TUSCHL

Anzengruberweg 8
41056 Erlangen-Dechsendort
TeleFon 08135 T 8618

. 09131-57027 |

*;ESTATTUNGSHAUS

“IBAUMULLER

frither Beerdigungsinstitut HORST J

BERUHIGEND, WENN ZUM
SCHLUSSPFIFF ALLES GEREGELT IST. ” J

Wir besprechen mit Ihnen,
was Bestattungsvorsorge leisten kann, und

PR |
beraten Sie bei Ihren Entscheidungen. an
N
e
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DER FC DECHSENDORF GRATULIERT ZUM GEBURTSTAG
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HEIZOL FUR
DECHSENDORF

Premium Qualitdt
schnelle Lieferung
glinstige Preise

Lo

Apotheke Dechsendorf 3
Apotheke A3

Apothekerin Adelinde Reinhardt

Apotheke Dechsendorf Apotheke A3 in HeBdorf
www.apotheke-dechsendorf.de | Tel. 09135 8008  www.apotheke-a3.de | Tel. 09135 720820 0

Mo-Fr 8:30-18:30 | Sa 8:30-13:00 Mo-Fr  8:30-19:00 | Sa 9:00-18:00

MarterstraEeG 91056 Erlangen
% MIRSCHBERGER By d

Haustechnik GmbH www mlrschberger de
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ALLGEMEIN

DER FC DECHSENDORF GRATULIERT ZUM GEBURTSTAG

Hacker-Silikonfugen

Silikonarbeiten Thomas Hacker
Fliesenlegerarbeiten Naturbadstr.59
Fugensanierung 91056 Erlangen
Telefon: 09135729588 Mobil: 0176 20624970

E-Mail: mail-an-silikonfugen@gmx.de

Schneider
h Fliesen &
f Ofendesign ‘*-J_-

GmbH & Co. KG

Meisterbetrieb

© 09135/2744
thomas.schneider@ofendesign-schneider.de l

www.ofendesign-schneider.de = ’
Morauweg 4 H

Erlangen-Dechsendorf

Fabtrrad Maier...

Fahrradgeschaft und Service
Fahrrader, Fahrradteile, Zubehor, Reparaturen
An- und Verkauf von Fahrradern, Leihfahrrader

Fahrradgeschift Marco Meier

Naturbadstr. 1

91056 Erlangen-Dechsendorf

Tel.: 09135/ 79 94 08

Mobil: 0175 / 5 45 52 37
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 11:00 - 20:00
Sa. 08:00 - 18:00

sowie nach Vereinbarung

E-Mail: fahrrad.meier@hotmail.de

To3 @

HEIZOL SCHREIBER

HEUSTEG 1 - 91056 ERLANGEN -u
¢ 09131 411 56 |
www.heizol-schreiber.de

~Garten und Griinanlagenpflege -Rasenméhen
-Baum, Hecken und Griinschnitt -Winterdienst
~Grundstiickspflege -Pflasterarbeiten

~Errichten von Gartenhusern ~ -Hausmeisterdienst

-Planung von

Domstiftstr. 8 - 91056 Erlangen — Tel. 0160/3756652
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Folgende Veranstaltungen sind vorgesehen:
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Datum Veranstaltung

27.1.2024 Jahreshauptversammlung FCD mit Neuwahlen
30.1.2024 Jahreshauptversammlung Tennisabteilung
17.3.2024 Fussball Heimspiel 1. Mannschaft

17.3.2024 Fussball Heimspiel 2. Mannschaft
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Oh je, schon wieder

Montagqg...

Ungliicklich im Job?
Worauf wartest du noch?

Wir suchen dich!

#Kundenberater:in
#Serviceberater:in

sparkasse-erlangen.de/
karriere

druckerei thomas nitsch | erlangen | héchstadt | www.nitschdruck.de



